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■人　口　4,978人（－29）

■世帯数　2,413戸（－19）

男　2,373人（－13）
女　2,605人（－16）

PHOTO : 高校生の町営寮「あゆハウス」の共有リビング棟が完成しました。
　　　　  写真は大掃除の時、手作りのしめ縄を手に記念撮影をしました。
　　　　  詳しくは、11ページ「まちのできごと」をご覧ください。
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25 防災シリーズ
下分編、“防災力”は“地域力”下分防災訓練に学ぶ

31 まちのそとで生きてます
松久保諒さん

26 つなプロの窓
まちを100年先につなぐ工事

昨
年
一
年
を
振
り
返
っ
て

　
何
と
言
っ
て
も
、世
界
を
大
騒
ぎ
さ
せ
た
コ
ロ

ナ
禍
に
明
け
暮
れ
た
大
変
な
一
年
で
し
た
。

　
社
会・経
済
活
動
や
学
校
行
事
な
ど
が
制
約
さ

れ
、町
内
の
ほ
と
ん
ど
の
イ
ベ
ン
ト
は
中
止
に
な
り

ま
し
た
。こ
れ
ま
で
移
住
交
流
人
口
に
注
力
し
、い

ろ
ん
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
が
、

コ
ロ
ナ
禍
の
中
町
外
県
外
の
お
客
さ
ま
を
お
迎
え

で
き
な
い
と
い
う
、苦
し
い
現
実
に
直
面
し
ま
し
た
。

今
年
の
神
山
町
に
つ
い
て
思
う
こ
と

　
神
山
中
学
校
の
新
し
い
校
舎
を
建
設
中
で
す
。

内
装
に
は
可
能
な
限
り
、町
内
産
の
木
を
使
用
し
、

今
の
中
学
校
よ
り
日
当
り
も
良
く
、鮎
喰
川
に
も

よ
り
近
く
な
り
、大
変
恵
ま
れ
た
教
育
環
境
と
な

り
ま
す
。教
育
内
容
も
良
く
な
っ
て
く
れ
れ
ば
と
、

期
待
感
を
持
って
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、私
立
の
神
山
ま
る
ご
と
高
専
が
新
た
に

つ
く
ら
れ
ま
す
。現
在
の
神
山
中
学
校
が
移
転
後

に
リ
ニュ
ー
ア
ル
し
て
、寮
や
食
堂
、一
部
教
室
と
し

て
使
用
し
ま
す
。鮎
喰
川
を
挟
ん
で
左
岸
と
右

岸
で
、教
育
文
化
ゾ
ー
ン
的
な
場
所
に
な
る
こ
と

で
、非
常
に
明
る
い
雰
囲
気
を
も
た
ら
す
空
間
に

な
る
の
で
は
と
期
待
を
し
て
い
ま
す
。

　
産
業
分
野
で
は
、す
だ
ち
や
花
卉
花
木
が
価

格
低
下
を
余
儀
な
く
さ
れ
、苦
戦
を
強
い
ら
れ
て

い
ま
す
。コ
ロ
ナ
収
束
後
の
、消
費
行
動
が
ど
の
よ

う
に
変
化
し
て
い
く
か
に
注
目
し
、市
場
相
手
の

出
荷
体
制
を
調
整
す
べ
き
で
す
。J
A
さ
ん
は
も

ち
ろ
ん
、里
山
み
ら
い
さ
ん
な
ど
も
応
援
し
て
い

き
た
い
で
す
。

来
年
度
の
町
の
方
向
性
と
今
後
の
抱
負

　
つ
な
プ
ロ
第
一
期
の
根
幹
で
あ
る
、人
口
ビ
ジ
ョ
ン

（
毎
年
11
人
増
）を
達
成
で
き
る
施
策
展
開
を
し

て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。神
山
町
に
移
り
住
み

た
い
方
は
大
勢
い
ら
っ
し
ゃっ
て
も
、そ
の
受
け
皿
が

ま
だ
整
っ
て
い
な
い
状
況
で
す
。集
合
住
宅
の
建
設

計
画
は
終
了
し
、次
は
ど
の
よ
う
に
し
て
町
外
や

県
外
か
ら
神
山
に
来
て
い
た
だ
く
か
、皆
様
と
意

見
を
交
換
し
な
が
ら
進
め
て
参
り
ま
す
。

　
ま
た
、「
陰
切
り
」を
行
い
、山
の
中
に
緩
衝
帯

を
広
げ
て
い
く
こ
と
で
、悩
ま
さ
れ
て
い
る
鳥
獣

害
へ
の
対
策
に
な
り
、集
落
や
住
宅
に
お
日
さ
ま

が
射
す
と
い
う
効
果
も
あ
り
ま
す
。魅
力
あ
る

神
山
づ
く
り
の
た
め
に
、ど
の
よ
う
に
町
全
体
の

景
観
を
つ
く
っ
て
い
く
か
、し
っ
か
り
考
え
、取
り

組
ん
で
い
け
た
ら
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

新
年
の
ご
挨
拶

神
山
町
長

　後
藤
正
和
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お
め
で
と
う

お
め
で
と
う  

新
成
人

新
成
人

　
令
和
4
年
神
山
町
成
人
式
が
1
月
2
日
（
日
）
に
神
山
町
農
村
環
境

改
善
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
の
該
当
者
は
、
22
人
で
、
そ
の
内
19
人
が
出
席
さ
れ
ま
し
た
。

華
や
か
な
振
り
袖
や
真
新
し
い
ス
ー
ツ
に
身
を
包
ん
だ
新
成
人
の
み
な

さ
ん
は
、
新
た
な
気
持
ち
を
胸
に
、
来
賓
、
保
護
者
の
方
々
に
見
守
ら

れ
な
が
ら
、
成
人
の
門
出
の
祝
い
を
受
け
ま
し
た
。

　
今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
対
策
を
行
い
な

が
ら
、
例
年
よ
り
規
模
を
縮
小
し
、
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
同
級
生
と
の

久
し
ぶ
り
の
再
会
に
話
を
弾
ま
せ
た
り
、
写
真
を
撮
っ
た
り
す
る
姿
が

見
ら
れ
ま
し
た
。

令
和
4
年

神
山
町
成
人
式

　
22
人
が
新
成
人
に
！

新
成
人
代
表
謝
辞

 

　
佐
々
木
　
香
菜
子

　
本
日
は
、
私
た
ち
の
晴
れ
舞
台
で
あ
る
成
人
式
を
開

催
し
て
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
成
人
式
が

中
止
と
な
り
ま
し
た
。
世
間
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
流
行
は
落
ち
着
い
て
来
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ

医
療
は
緊
迫
し
、
厳
し
い
状
態
が
続
い
て
い
ま
す
。
そ

の
中
で
も
私
た
ち
の
命
を
必
死
で
助
け
、
守
っ
て
く
だ

さ
る
医
療
従
事
者
の
方
々
に
は
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　
私
は
人
の
役
に
立
ち
た
い
、
医
療
の
知
識
を
も
っ
と

深
め
た
い
と
思
い
、
高
校
卒
業
後
は
医
療
の
専
門
学
校

進
学
で
兵
庫
県
に
出
ま
し
た
。
初
め
て
地
元
を
離
れ
、

両
親
・
家
族
・
地
域
の
方
々
の
あ
り
が
た
さ
を
身
を
持
っ

て
実
感
し
ま
し
た
。
昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
で
地
元
に
戻
っ
て
く
る
こ
と
も
少
な
く
、
改
め

て
地
元
の
良
さ
が
分
か
り
ま
し
た
。
私
た
ち
が
生
ま
れ

育
っ
た
神
山
町
の
魅
力
が
、
多
数
の
メ
デ
ィ
ア
で
情
報

発
信
さ
れ
て
お
り
、
広
く
注
目
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
私

た
ち
に
と
っ
て
誇
り
で
す
。
神
山
町
の
名
に
恥
じ
ぬ
よ

う
、
日
々
、
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
二
十
年
前
に
私
た
ち
が
生
ま
れ
、
今
日
ま
で
多
く
の

方
々
に
出
会
い
、
助
け
ら
れ
、
学
ん
で
き
ま
し
た
。
時
に

は
笑
い
、
時
に
は
泣
き
、
色
々
な
こ
と
を
経
験
し
な
が
ら
、

今
日
こ
の
日
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
当
た
り
前

の
よ
う
に
受
け
て
い
た
愛
情
は
、
当
た
り
前
で
は
な
か
っ

た
の
だ
と
い
う
事
を
今
更
な
が
ら
実
感
し
て
お
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
は
、
一
人
の
大
人
と
し
て
自
分
の
行
動
・

言
動
に
は
責
任
を
持
ち
、
社
会
に
貢
献
す
る
気
持
ち
を

忘
れ
る
こ
と
な
く
、
こ
れ
か
ら
出
会
う
方
々
を
大
切
に

し
、
今
ま
で
私
た
ち
を
支
え
て
く
れ
た
方
々
に
も
感
謝

の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、
し
っ
か
り
と
歩
ん
で
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
未
熟
な
私
た
ち

で
す
。
こ
こ
ま
で
私
た
ち
が
成
長
で
き
た
の
も
、両
親・

家
族
・
私
た
ち
に
関
わ
っ
て
く
れ
た
全
て
の
方
々
が
沢

山
の
愛
情
で
見
守
り
、
育
て
て
く
れ
た
お
か
げ
だ
と
思

い
ま
す
。
今
後
と
も
皆
様
方
の
ご
指
導
と
ご
鞭
撻
の
ほ

ど
お
願
い
申
し
上
げ
、
お
礼
の
言
葉
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

二十歳の誓いを述べる　真田祐輔さん

会場の様子

町長から記念品を受け取る　森本竜一さん

謝辞を述べる　佐々木香菜子さん
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令和 4年新成人

　　令和 4年成人式該当者名簿　　　　　敬称略　　　　　　　　　　　　　　　該当者数22名
◯下分地区◯ ◯神領地区◯ 藤　井　大　輝 ◯広野地区◯

計4人 計12人 松　浦　創一朗 計3人

白　石　　　響 岩　丸　和　生 宮　本　咲　良 樫　本　敦　士
西　橋　愛　華 尾木原　瑞　穂 坂　東　翔　馬
宮　川　まなみ 鍛　　　知　宏 ◯鬼籠野地区◯ 久　延　奈々美
森　本　竜　一 佐　伯　暢　芳 計1人

清水　ツリシヤ 佐々木　香菜子
◯左右内地区◯ 薛　　　　　源

計1人 竹　内　葵　衣 ◯阿川地区◯
真　田　祐　輔 杼　谷　　　樹 計1人

中　井　大　成 小　向　　　円

みなさまのますますのご活躍をお祈りします。
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徳
島
県
精
神
保
健
福
祉
協
会

精
神
保
健
福
祉
功
労
者
表
彰
受
賞

　
11
月
9
日
、
徳
島
市
ふ
れ
あ
い
健
康

館
に
お
い
て
、
令
和
3
年
度
精
神
保
健

福
祉
功
労
者
表
彰
式
が
開
催
さ
れ
、
西

田
聖
子
さ
ん
が
精
神
保
健
福
祉
功
労
者

表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　
西
田
さ
ん
は
平
成
17
年
か
ら
障
が
い

者
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ「
ハ
ー
ト・

か
み
や
ま
」
に
所
属
し
、
現
在
も
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
平

成
25
年
か
ら
現
在
に
至
る
ま
で
「
ハ
ー

ト
・
か
み
や
ま
」
の
会
長
を
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
「
ハ
ー
ト
・
か
み
や
ま
」

の
維
持
発
展
に
貢
献
さ
れ
、
う
め
っ
こ

作
業
所
メ
ン
バ
ー
さ
ん
の
気
持
ち
を
大

切
に
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。
広
い
視
野

と
当
事
者
に
対
す
る
深
い
愛
情
で
、
き

め
細
や
か
な
支
援
を
継
続
し
て
こ
ら

れ
、こ
の
た
び
の
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

西
田
さ
ん
は
「
こ
の
よ
う
な
賞
を
い
た

だ
き
、大
変
嬉
し
く
感
謝
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
仲
間
と
と
も
に
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
が
ん
ば
っ
て
い
き
た
い

で
す
。」
と
受
賞
の
喜
び
を
語
ら
れ
ま

し
た
。

　
今
回
の
受
賞
に
お
歓
び
を
申
し
上
げ

ま
す
と
共
に
、
今
後
ま
す
ま
す
の
ご
活

躍
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

う
め
っ
こ
作
業
所
、

日
々
の
活
動
が
評
価
さ
れ
、

表
彰
受
賞

　
11
月
9
日
、
徳
島
市
ふ
れ
あ
い
健
康

館
に
お
い
て
、
令
和
3
年
度
精
神
保
健

福
祉
功
労
者
表

彰
式
が
開
催
さ

れ
、
神
山
町
社

会
福
祉
協
議
会

小
規
模
共
同
作

業
所
う
め
っ
こ

が
精
神
保
健
福

祉
功
労
者
知
事

表
彰
を
受
賞
さ

れ
ま
し
た
。

　
う
め
っ
こ
作
業
所
は
、
神
山
町
内
で

生
活
し
て
い
る
障
が
い
者
と
そ
の
家

族
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
交
流
を
深
め
な

が
ら
生
活
訓
練
と
社
会
適
応
能
力
の
向

上
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、「
就

労
の
場
」「
憩
い
の
場
」「
交
流
の
場
」

と
し
て
、
平
成
10
年
9
月
に
開
所
さ
れ

ま
し
た
。
平
成
18
年
10
月
に
運
営
主
体

が
神
山
町
社
会
福
祉
協
議
会
と
な
り
、

障
害
者
自
立
支
援
法
地
域
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー
事
業
を
開
始
し
、
今
年
で
23
年

が
経
過
し
ま
し
た
。

　
地
域
の
中
で
、
障
が
い
者
の
み
な
さ

ん
が
、
自
分
ら
し
く
社
会
の
一
員
と
し

て
暮
ら
し
て
い
け
る
場
所
が
こ
れ
か
ら

も
続
い
て
い
け
る
よ
う
ご
支
援
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

西
浦
雅
子
さ
ん

統
計
功
績
者
表
彰
を
受
賞

　
「
2
0
2
0
年
国
勢
調
査
」
の
指
導

員
と
し
て
の
功
績
が
認
め
ら
れ
、
西
浦

雅
子
さ
ん
（
阿
野
字
井
ノ
谷
）
が
統
計

功
績
者
表
彰
を
受
賞
さ
れ
、
12
月
20
日

に
徳
島
グ
ラ
ン
ヴ
ィ
リ
オ
ホ
テ
ル
で
開

催
さ
れ
た「
第
70
回
徳
島
県
統
計
大
会
」

で
表
彰
状
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
西
浦
さ
ん
は
「
国
勢
調
査
員
」
に
昭

和
45
年
以
来
、調
査
員
10
回
、に
わ
た
っ

て
従
事
さ
れ
ま
し
た
。
長
年
の
経
験
を

活
か
し
て
、
円
滑
な
調
査
の
推
進
、
正

確
な
事
務
に
努
め
ら
れ
、
高
く
評
価
さ

れ
ま
し
た
。

　
「
調
査
に
あ
た
り
何
度
訪
ね
て
も
留

守
だ
っ
た
り
、
調
査
の
趣
旨
を
理
解
し

て
も
ら
え
ず
困
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
が
、
反
面
繋
が
り
が
で
き
て
後
に
助

け
ら
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。ま
た
、

昭
和
、
平
成
、
令
和
の
三
時
代
を
通
し

まちの
　 出来事

かん太くん

表彰状を受け取られた西浦さん
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て
、
少
子
高
齢
化
の
移
り
変
わ
り
を
強

く
感
じ
ま
し
た
。」
と
コ
メ
ン
ト
い
た

だ
き
ま
し
た
。

「
築
こ
う 

共
生
社
会
」

看
板
設
置

　
町
役
場
前
の
フ
ェ
ン
ス
に
人
権
啓
発

看
板
を
設
置
し
ま
し
た
。
世
界
に
は
多

様
な
人
び
と
が
生
き
て
い
ま
す
。
人
は

皆
ち
が
い
ま
す
。
他
者
と
共
に
生
き
る

私
た
ち
は
「
ち
が
い
」
を
知
る
こ
と
が

大
切
で
す
。「
ち
が
い
」
の
背
景
に
何

が
あ
る
の
か
考
え
る
こ
と
で
他
者
へ
の

理
解
・
多
様
性
へ
の
理
解
に
つ
な
が
り

ま
す
。
そ
し
て
、
お
互
い
を
認
め
合
う

こ
と
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
居
場
所
が
生
ま

れ
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
共
生
社

会
を
築
い
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

2
0
2
1
年
度
　

築
こ
う
人
権
の
ま
ち
運
動

人
権
標
語
・
ポ
ス
タ
ー
の
入
賞
者
決
ま
る

　

神
山
町
内
の
小
・
中
学
校
の
児
童
、

生
徒
、
保
護
者
と
城
西
高
校
神
山
校
の

生
徒
の
皆
さ
ん
に
、
夏
休
み
の
課
題
と

し
て
人
権
標
語
と
人
権
ポ
ス
タ
ー
の
制

作
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

多
数
の
ご
応
募
、
ご
協
力
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
応
募
さ
れ
た
作
品
の
中
よ
り
、
一
部

を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
な
お
、
最
優
秀
作
品
は
、
ポ
ケ
ッ
ト

テ
ィ
ッ
シ
ュ
の
図
案
と
し
て
啓
発
活
動

に
活
用
し
て
い
ま
す
。

日
本
青
果
包
装
株
式
会
社
と
の

災
害
支
援
協
定
を
締
結

　
12
月
7
日
、
神
山
町
は
日
本
青
果
包

装
株
式
会
社
と
の
間
で
、
災
害
発
生
時

に
円
滑
な
応
急
対
策
を
実
施
す
る
こ
と

を
目
的
に
、
段
ボ
ー
ル
製
品
の
供
給
に

つ
い
て
必
要
な
事
項
を
取
り
ま
と
め
た

支
援
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　
こ
の
協
定
に
よ
り
、
災
害
発
生
時
に

段
ボ
ー
ル
ベ
ッ
ド
や
段
ボ
ー
ル
製
の
簡

易
間
仕
切
り
な
ど
、
主
に
避
難
所
設
営

時
に
必
要
と
な
る
物
資
の
供
給
を
迅
速

《
標
語
の
部
》

　
最
優
秀
賞

　
見
逃
す
な
!!

　
　
　
友
達
か
ら
の

　
　
　
　
　
ヘ
ル
プ
の
サ
イ
ン

�

神
山
中
学
校
1
年
　
中
南
　
　
仁
さ
ん

　
優
秀
賞

　
う
れ
し
い
な

　
　
　
に
っ
こ
り
え
が
お
と

　
　
　
　
　
　
　
　
あ
り
が
と
う

�

神
領
小
学
校
1
年
　
河
野
　
峻
慧
さ
ん

　「
助
け
よ
う
」

　
　
　
そ
う
思
う
こ
と
が

　
　
　
　
　
　
　
初
め
の
一
歩

�

神
領
小
学
校
4
年
　
一
宮
　
拓
真
さ
ん

　
そ
の
言
葉

　
　
　
自
分
が
言
わ
れ
て

　
　
　
　
　
　
ど
う
思
う
？

�

広
野
小
学
校
6
年
　
立
石
　
昴
月
さ
ん

　
ウ
イ
ル
ス
・
差
別
・
風
評
被
害

　
　
ど
れ
に
も
負
け
な
い
地
域
づ
く
り

�

神
山
中
学
校
保
護
者
　
粟
飯
原
美
誉
さ
ん

　
広
野
小
学
校
4
年

�

長
町
　
碧
奏
さ
ん

　
広
野
小
学
校
5
年

�

藤
本
　
蓮
樹
さ
ん

《
ポ
ス
タ
ー
の
部
》

　
最
優
秀
賞

　
神
山
中
学
校
3
年

�

光
岡
ひ
か
る
さ
ん

　
優
秀
賞

　
広
野
小
学
校
1
年

�

坂
本
　
悠
光
さ
ん

【
ポ
ス
タ
ー
の
部
　
最
優
秀
賞
】

　
神
山
中
学
校
3
年
　
光
岡
ひ
か
る
さ
ん

9 令和 4年 1月15日発行



に
行
う
こ
と
が
で
き
、
避
難
所
で
の
生

活
に
お
い
て
も
、
生
活
環
境
の
維
持
に

有
効
な
手
立
て
と
な
り
ま
す
。

　
協
定
締
結
に
あ
た
り
、
当
日
は
代
表

取
締
役
社
長
と
町
長
に
よ
る
調
印
が
行

わ
れ
、
調
印
後
に
は
災
害
時
に
供
給
さ

れ
る
段
ボ
ー
ル
製
品
の
説
明
も
行
わ
れ

ま
し
た
。第

21
回
神
山
町
民
ゴ
ル
フ
大
会

　
令
和
3
年
11
月
11
日
（
木
）
タ
カ
ガ

ワ
東
徳
島
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
に
お
い
て
、

第
21
回
神
山
町
民
ゴ
ル
フ
大
会
（
神
山

町
体
育
協
会　
主
催
）
を
開
催
し
ま
し

た
。
74
名
の
ゴ
ル
フ
愛
好
者
の
参
加
が

あ
り
ま
し
た
。
参
加
者
の
と
り
ま
と
め

等
で
、
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
様
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
結
果
は
次
の

と
お
り
で
す
。

　
優　
勝
：
樫
本　
雄
一

　
準
優
勝
：
竹
川　
宏
和

　
ベ
ス
ト
グ
ロ
ス
賞
（
男
子
）

　
　
　
　
　
佐
藤　
　
正
（
76
）

　
ベ
ス
ト
グ
ロ
ス
賞
（
女
子
）

　
　
　
　
　
阿
部　
初
美
（
82
）

　
※
（　
）
内
は
ス
コ
ア

令
和
3
年
度

神
山
町
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

　
令
和
3
年
度
神
山
町
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

大
会
が
11
月
19
日
（
金
）
に
神
山
町
老

人
ホ
ー
ム
ふ
れ
あ
い
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場

に
お
い
て
町
内
各
地
区
か
ら
、
6
チ
ー

ム
が
参
加
し
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
全
9
試
合
が
行
わ
れ
、
い
ず
れ
の
試

合
も
接
戦
と
な
り
ま
し
た
が
、
3
勝
0

敗
の
全
勝
で
“
都
チ
ー
ム
”
が
優
勝
に

輝
き
ま
し
た
。
結
果
は
次
の
と
お
り
で

す
。

　
優　
勝
：
都

　
準
優
勝
：
フ
レ
ン
ド
リ
ー
阿
川
Ｂ

　
第
3
位
：
む
つ
み

4
K
・
V
R
徳
島
映
画
祭
を

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
で
開
催

　
11
月
12
日
～
14
日
の
3
日
間
、
オ
ン

ラ
イ
ン
会
場
、
バ
ー
チ
ャ
ル
会
場
と
あ

わ
せ
、
広
野
小
学
校
旧
校
舎
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。（
主
催
：
と
く
し
ま
4
K

フ
ォ
ー
ラ
ム
実
行
委
員
会
、
共
催
：
神

山
町
）。「
リ
ア
ル
と
オ
ン
ラ
イ
ン
の

シ
ー
ム
レ
ス
な
融
合
」
を
テ
ー
マ
に
し

た
4
K
・
8
K
・
V
R
と
い
わ
れ
る
高

画
質
映
像
に
特
化
し
た
映
画
祭
は
、
今

年
で
7
回
目
と
な
り
ま
し
た
。今
年
は
、

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
対

策
を
行
い
、
通
常
よ
り
も
縮
小
開
催
と

な
り
ま
し
た
が
、
多
く
の
映
画
作
品
の

応
募
が
あ
り
、
応
募
作
品
の
中
か
ら
、

よ
り
す
ぐ

り
の
ノ
ミ

ネ
ー
ト
28

作
品
と
特

別
招
待
作

品
を
上
映

し
、
優
秀

な
作
品
を

表
彰
し
ま

し
た
。
表

彰
式
は
広

野
小
学
校
体
育
館
旧
体
育
館
で
行
わ

れ
、大
賞
は
オ
ウ 

プ
ラ
ク
シ
ノ
ス
コ
ー

プ
の
「
骨
噛
み
」
に
、
入
賞
作
品
の
神

山
町
長
賞
は
（
株
）
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

富
山
の
「
切
り
開
け
！
天
空
へ
の
一
本

道
」
に
贈
ら
れ
ま
し
た
。

人
権
擁
護
委
員
が

新
し
く
委
嘱
さ
れ
ま
し
た

　
令
和
3
年
12
月
31
日
を
も
っ
て
、
川

野
愛
子
さ
ん
（
平
成
28
年
1
月
1
日
委

嘱
）、
高
橋
靜
代
さ
ん
（
平
成
31
年
1

月
1
日
委
嘱
）
が
任
期
を
満
了
さ
れ
ま

し
た
。

　
そ
れ
に
伴
い
、
令
和
4
年
1
月
1
日

付
で
、
寺
奥
幹
生
さ
ん
（
神
領
）、
新

居
伸
一
郎
さ
ん
（
神
領
）
が
法
務
大
臣

か
ら
人
権
擁
護
委
員
と
し
て
新
し
く
委

嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　
神
山
町
で
は
毎
月
11
日
（
休
日
の
場

合
は
翌
日
）
に
役
場
2
階
図
書
室
で
人

権
相
談
所
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　
人
権
に
関
す
る
悩
み
事
が
ご
ざ
い
ま

▲表彰式様子

▲広野小旧校舎・会場の様子
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し
た
ら
、
一
人
で
悩
ま
ず
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。徳

島
駅
伝
が
2
年
ぶ
り
に
開
催

　
第
68
回
徳
島
駅
伝
が
1
月
4
日
、
5

日
の
2
日
間
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
昨
年

は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の

影
響
で
大
会
史
上
初
の
中
止
と
な
り
ま

し
た
が
、
今
年
は
区
間
、
日
程
を
短
縮

し
、
感
染
予
防
対
策
を
行
い
な
が
ら
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
神
山
町
、
石
井
町
で

結
団
さ
れ
た
名
西
郡
選
手
団
は
、
全

27
区
間

1
6
4
・

3
㎞
を
走

り
、
活
躍

を
見
せ
て

く
れ
ま
し

た
。
4
区

（
7
・
6

㎞
、
阿
波

銀
行
板
東

支
店
前
～
板
野
西
部
消
防
署
）
に
出
場

し
た
田
中
優
大
選
手
は
完
走
後
「
途
中

苦
し
か
っ
た
が
、
走
り
切
れ
て
良
か
っ

た
。
2
年
ぶ
り
に
徳
島
駅
伝
に
参
加
で

き
た
こ
と
が
嬉
し
い
」
と
笑
顔
を
見
せ

て
く
れ
ま
し
た
。
水
上
勝
哉
主
将
は
大

会
を
終
え
て
「
チ
ー
ム
は
目
標
で
あ
る

9
年
連
続
入
賞
を
達
成
す
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。
次
回
大
会
で
は
ひ
と
つ
で

も
上
の
順
位
を
目
指
し
て
頑
張
り
ま

す
。」
と
コ
メ
ン
ト
し
て
い
ま
す
。

第
68
回
徳
島
駅
伝

　
名
西
郡
選
手
団
　
第
8
位

　
総
合
記
録　
09
：
36
：
27

あ
ゆ
ハ
ウ
ス
、
新
棟
完
成

　
神
領
北
に
あ
る
町
営
寮
「
あ
ゆ
ハ
ウ

ス
」
に
新
棟
が
完
成
し
ま
し
た
。
本
寮

は
、
城
西
高
校

神
山
校
に
通
う

生
徒
の
う
ち
、

遠
方
に
つ
き
通

学
が
困
難
な
方

の
た
め
に
整
備

さ
れ
ま
し
た
。

現
在
、
あ
ゆ
ハ

ウ
ス
に
は
13
名
が
在
籍
し
て
お
り
、
寮

生
が
増
え
て
き
た
こ
と
で
狭
く
な
っ
て

い
た
既
存
の
共
有
ス
ペ
ー
ス
を
新
棟
に

移
設
し
て
い
ま
す
。
個
人
の
部
屋
と
は

違
う
使
い
方
で
日
々
の
食
事
を
作
っ
た

り
、
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
行
っ
た
り
、
自

由
な
時
間
を
過
ご
す
際
に
使
用
し
ま

す
。
2
階
に
は
寮
を
運
営
す
る
ス
タ
ッ

フ
の
宿
直
室
な
ど
も
あ
り
ま
す
。
外
装

や
内
装
に
木
を
使
い
、
温
か
み
の
あ
る

空
間
と
な
っ
て
い
ま
す
。

第 4区を走る田中優大選手

寮生が新棟を案内してくれました1階では食事をしたり、寮生同士のミーティングをします

神山町長への結団報告（左から、久米川福司副団長、高橋
教育長、後藤町長、田中康博監督、水上勝哉主将）

新居伸一郎さん（新任）寺奥　幹生さん（新任）

　次号は、平成31～令和 3年生まれで 3月・4月が

誕生日の子（町内に住所を有すること）を募集します。

　掲載を希望する方は、役場広報編集委員会まで写真

を送付してください。締切は 2月15日です。

※�掲載回数は 1回までです。複数回の掲載はできま

せんのでご了承ください。

11 令和 4年 1月15日発行



町
内
保
育
所
で

ク
リ
ス
マ
ス
行
事

　
下
分
保
育
所
、
広
野
保
育
所
で
各
種

ク
リ
ス
マ
ス
行
事
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
（
役
場
職
員
等
）
が

保
育
所
を
訪
れ
、
ク
リ
ス
マ
ス
の
歌
や

踊
り
を
し
た
り
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
渡
し

た
り
し
て
楽
し
み
ま
し
た
。

　
下
分
保
育
所
の
子
ど
も
た
ち
は
、
下

分
公
民
館
を
訪
問
し
ま
し
た
。
例
年
、

下
分
ま
ち
づ
く
り
実
行
委
員
会
の
方
々

が
毎
年
ク
リ

ス
マ
ス
飾

り
や
プ
レ
ゼ

ン
ト
を
用
意

し
て
く
れ
て

い
ま
す
。
公

民
館
の
玄
関

に
は
、
本
物

の
も
み
の
木

で
作
っ
た
ク

リ
ス
マ
ス
ツ

リ
ー
も
飾
ら

れ
、
そ
の
大

き
さ
に
児
童

も
驚
い
て

い
ま
し
た
。

順
々
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
が
渡

さ
れ
る
と
、

子
ど
も
た
ち

の
笑
顔
が
溢

れ
て
い
ま
し

た
。

　商工会の山田です。今年もよろしくお願いします。今回
は神領にある「㈲佐藤金物店」の従業員である岩丸晃大さ
んに話をお伺いました。

どんな仕事をしていますか？ �
晃大さん「普段は水道配管、トイレの修繕また
ガスの配達も行っています。神山町以外に鴨島
に行くこともあります。」

どうして神山町で働こうと思ったのですか？ �
晃大さん「学生時代神戸で住んでいたのですが、
空気が悪く、休みの日は地元である神山町にい
つも帰ってくるほどでした。そんな静かで落ち
着く神山町で働きたいと思った時に、社長（佐
藤英雄さん）に声をかけていただいて働くことになりました。最初、仕事内容はもちろん、
お客さんの顔と名前も覚えないといけなくて大変でした。」

仕事をしていて、どんな時にやりがいを感じますか？ �
晃大さん「実はあまり感じていません（笑）けど、お世話になっている人のために、という
モチベーションで働いています。お客さんに、ありがとうと感謝された時は、うれしいです
ね。」

今後の目標や、やりたいことはありますか？ �
晃大さん「まだ自分は一人前だと思っていません、重機も扱え
るようになりたいです。また、社長を見ていると、「話し上手
だな。」と、憧れもあります。」

最後に、広報を読んでくださっている方に一言下さい。 �
晃大さん「今後も変わらずお店を続けていくので、佐藤金物店
をよろしくお願いいたします。」

　岩丸さんは、口下手でうまく話せないとおっしゃっていましたが、神山町に対する愛や思いが十分伝わってき
ました。これからも神山町を支える存在でいてほしいと思いました。（神山町商工会　山田優花）

vol.vol.

33神山町商工会より
▪㈲佐藤金物店 �
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町
議
会
12
月
定
例
会
が
令
和
3
年
12

月
9
日
か
ら
17
日
ま
で
の
会
期
で
開
会

さ
れ
ま
し
た
。

　
本
定
例
会
で
は
、
令
和
3
年
度
一
般

会
計
補
正
予
算
な
ど
13
議
案
を
審
議

し
、
す
べ
て
原
案
ど
お
り
可
決
さ
れ
ま

し
た
。
広
報
か
み
や
ま
で
は
、
議
案
を

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
お
伝
え
し
ま
す
。

■� 

令
和
3
年
度
神
山
町
一
般
会
計
補
正

予
算
（
第
4
号
）
に
つ
い
て

　
今
回
の
予
算
で
可
決
さ
れ
た
事
業
で

は
、
歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
1
億
2
1
6

4
万
5
千
円
を
追
加
し
ま
し
た
。
今
回

追
加
さ
れ
た
事
業
の
一
部
を
紹
介
し
ま

す
。

　
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
推
進
事

業
基
金
（
歳
出
4
3
9
5
万
円
）
…
ま

ち
を
将
来
世
代
に
つ
な
ぐ
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
と
神
山
ま
る
ご
と
高
専
新
設
準
備
に

関
す
る
補
助
金
と
し
て
支
出
し
ま
す
。

　
子
育
て
世
代
へ
の
臨
時
特
別
給
付
金

（
歳
出
3
1
5
0
万
円
）
…
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
が
長
期
化
し
て
い
る
こ
と

に
よ
る
影
響
を
考
慮
し
、
子
育
て
世
帯

に
向
け
て
、
0
歳
か
ら
高
校
3
年
生
ま

で
の
一
人
当
た
り
10
万
円
の
給
付
を
行

い
ま
す
。

　
予
防
接
種
等
委
託
料
（
歳
出
3
4
1

万
6
千
円
）
…
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

接
種
（
3
回
目
）
に
か
か
る
業
務
を
委

託
し
ま
す
。

　

有
害
鳥
獣
駆
除
報
償
金
（
歳
出

7
0
0
万
円
）
…
有
害
鳥
獣
を
捕
獲
、

ま
た
は
駆
除
し
た
方
へ
の
報
償
と
し
ま

す
。

■� 

令
和
3
年
度
神
山
町
一
般
会
計
補
正

予
算
（
第
5
号
）
に
つ
い
て

　
可
決
さ
れ
た
事
業
で
は
、
歳
入
歳
出

そ
れ
ぞ
れ
7
5
1
万
円
を
追
加
し
ま

し
た
。

　
子
育
て
世
代
へ
の
臨
時
特
別
給
付
金

（
歳
出
7
5
1
万
円
）
…
子
育
て
世
帯

に
向
け
た
給
付
と
そ
れ
に
要
す
る
経
費

と
し
て
支
出
し
ま
す
。

■� 

条
例
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

　
神
山
町
国
民
健
康
保
険
税
条
例
を
は

じ
め
と
し
た
6
条
例
に
つ
い
て
、
一
部

改
正
を
提
案
し
、
す
べ
て
可
決
さ
れ
ま

し
た
。

神
山
町
議
会

12 

月 

定 

例 

会

�

13
議
案
を
可
決

町
民
町
内
バ
ス
ツ
ア
ー
好
評
運
行
中

町
民
町
内
バ
ス
ツ
ア
ー
好
評
運
行
中

　

い
ま
を
訪
れ
て
、
見
て
、
感
じ
る
町

内
町
民
バ
ス
ツ
ア
ー
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
こ
の
取
り
組
み
は
、
町
内
の
取
り

組
み
や
事
業
所
な
ど
を
巡
り
、
ま
ち
を

知
っ
て
い
た
だ
く
機
会
と
な
っ
て
い
ま

す
。
バ
ス
ツ
ア
ー
は
、
訪
問
先
の
ご
理

解
を
得
て
、
昼
食
代
な
ど
実
費
の
み
で

ご
参
加
い
た
だ
け
て
い
ま
す
。
い
ま
ま

で
に
63
回
開
催
し
、
延
べ
8
0
0
名
以

上
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

●
参
加
対
象

　

町
内
在
住
、
在
勤
者
、
出
身
者
を
中

心
と
し
た
5
名
以
上
の
グ
ル
ー
プ

●
行
く
と
こ
ろ

　

毎
回
の
行
程
は
参
加
者
の
希
望
に
あ

わ
せ
て
計
画
し
ま
す
。

（
こ
れ
ま
で
の
訪
問
先
一
例
）

新
し
く
出
来
た
お
店
や
サ
テ
ラ
イ
ト
オ

フ
ィ
ス
に
行
き
た
い
↓

神
山
し
ず
く
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
、
え
ん

が
わ
オ
フ
ィ
ス
、Ｋ
Ａ
Ｍ
Ｉ
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ

Ｂ
Ｅ
Ｅ
Ｒ
、
豆
ち
よ
焙
煎
所
な
ど

ま
ち
の
取
り
組
み
が
知
り
た
い
↓

神
山
町
役
場
、
大
埜
地
集
合
住
宅
、

フ
ー
ド
ハ
ブ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
、
鮎
喰

川
コ
モ
ン
な
ど

地
域
の
企
業
を
見
学
し
た
い
↓

大
和
合
金
、
神
山
椎
茸
生
産
販
売
協

同
組
合
な
ど

参
加
者
の
声

「
バ
ス
ツ
ア
ー
、
参
加
し
て
ど
う
で
し
た
か
？
」

「
知
ら
な
か
っ
た
と
こ
ろ
に
、
行
く
こ
と

が
出
来
て
、
こ
ど
も
と
一
緒
に
発
見
の
多

い
日
で
し
た
。
ま
た
、
町
内
各
所
で
、
受

け
入
れ
先
の
方
々
の
対
応
に
温
か
さ
を
感

じ
ま
し
た
。」（
町
内
事
業
所
職
員
・
女
性
）

「
神
山
に
長
い
こ
と
住
ん
で
い
た
ん
で
す
け

ど
、
こ
ん
な
に
い
っ
ぱ
い
の
お
店
が
開
け

て
い
る
と
は
思
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
び
っ

く
り
し
ま
し
た
。」（
広
野
在
住
・
女
性
）

　

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

神
山
町
役
場
総
務
課

0
8
8

－

6
7
6

－

1
1
1
1
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上記事業について、詳しくは健康福祉課にお問い合わせください。

新型コロナウイルス感染症対策事業新型コロナウイルス感染症対策事業
子育て世帯への臨時特別給付金

　新型コロナウイルス感染症の影響を考慮し、該当する世帯に対して、児童 1人あたり10万円を給付します。
支給対象者（所得制限限度額以下で下記①から③のいずれかの要件を満たす方）
　①令和 3年 9月分の児童手当を受給された方
　②�平成15年 4月 2日から平成18年 4月 1日の間に生まれた児童（高校生等）を養育されている方（令和 3
年 9月30日時点）

　③�令和 3年10月 1日から令和 4年 3月31日に生まれた児童（新生児）を養育されている方
＜所得制限限度額＞

扶養親族遠の数 所得制限限度額（万円） 収入額の目安
0人 622 833.3
1 人 660 875.6
2 人 698 917.8
3 人 736 960

（注）1．�所得税法に規定する同一生計配偶者（70歳以上の者に限る）又は老人扶養親族がある者についての
限度額（所得額ベース）は上記の額に当該同一生計配偶者又は老人扶養親族 1人につき 6万円を加
算した額。

　　 2．�扶養親族数が 4人以上の場合の限度額（所得額ベース）は、1人につき38万円（扶養親族等が同一
生計配偶者（70歳以上の者に限る）又は老人扶養親族であるときは44万円）を加算した額。

支給方法：【申請が不要な方】
　　　　　①神山町から令和 3年 9月分の児童手当を受給された方
　　　　　②�弟妹が児童手当対象児童である高校生等を養育されている方（令和 3年 9月30日時点）
　　　　　③�令和 3年 10月 1日以降に出生した児童を養育し、神山町で児童手当の受給が決定された方
　　　　　【申請が必要な方】
　　　　　①所属庁から令和 3年 9月分の児童手当を受給されている公務員
　　　　　②高校生等のみを養育されている方（令和 3年 9月30日時点）
※　上記②のうち所得制限限度額以上の方は本給付金の支給対象者に該当いたしません。
申請書提出期限：
　　　　　令和 4年 1月31日（月）まで（必着）

生活応援神山温泉入浴チケットについて
　令和3年10月に神山温泉の入浴チケットを1世帯あたり2シート（20枚）
発行しました。使用期限までにぜひご利用ください。
使用期限：令和 4年 2月28日まで
注意事項：①期限を過ぎたチケットは、使用できません。
　　　　　②チケットの換金は、できません。
　　　　　③紛失等によるチケットの再発行は、できません。

生活応援タクシーチケットについて
　令和 3年10月に町内のタクシー事業者への運賃の支払いに使用できるチケットを対象者 1人あたり5,000
円分発行しました。使用期限までにぜひご利用ください。
使用期限：令和 4年 2月28日まで
注意事項：①期限を過ぎたチケットは、使用できません。
　　　　　②500円未満の端数に、チケットは使用できません。
　　　　　③チケットの換金はできません。
　　　　　④紛失等によるチケットの再発行はできません。
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健
康
福
祉
課
Ｔ
Ｅ
Ｌ
0
8
8 －

6
7
6 －

1
1
1
4

Ｉ
Ｐ 
2
0
0
4

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手

当
に
つ
い
て

当
に
つ
い
て

◆
児
童
扶
養
手
当

⃝

児
童
扶
養
手
当
と
は
？

　
父
母
の
離
婚
な
ど
で
、
父
ま
た
は
母

と
生
計
を
同
じ
く
し
て
い
な
い
児
童
を

監
護
、
養
育
し
て
い
る
方
で
所
得
等
が

一
定
基
準
以
下
の
方
に
支
給
さ
れ
る
も

の
で
す
。

　

な
お
、
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
は
、

監
護
・
養
育
さ
れ
て
い
る
児
童
が
18
歳

に
達
し
た
年
度
末
（
政
令
で
定
め
る
障

が
い
の
あ
る
児
童
は
20
歳
※
再
認
定
の

請
求
が
必
要
）
ま
で
で
す
。

⃝

支
給
要
件

　
次
の
①
～
⑨
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
児
童
に
つ
い
て
、
母
、
父
、
又
は
養

育
者
が
監
護
等
し
て
い
る
場
合
に
支
給

さ
れ
ま
す
。

①
父
母
が
離
婚
し
た
児
童

②
父
ま
た
は
母
が
死
亡
し
た
児
童

③ 

父
ま
た
母
が
政
令
で
定
め
る
障
が
い

の
あ
る
児
童

④ 

父
ま
た
は
母
が
生
死
不
明
な
児
童

⑤ 

父
ま
た
は
母
が
１
年
以
上
遺
棄
し
て

い
る
児
童

⑥ 

父
ま
た
は
母
が
裁
判
所
か
ら
の
Ｄ
Ｖ

保
護
命
令
を
受
け
た
児
童

⑦ 

父
ま
た
は
母
が
１
年
以
上
拘
禁
さ
れ

て
い
る
児
童

⑧ 

母
が
婚
姻
に
よ
ら
な
い
で
懐
胎
し
た

児
童

⑨ 

母
が
児
童
を
懐
胎
し
た
と
き
の
事
情

が
不
明
で
あ
る
児
童

◆
特
別
児
童
扶
養
手
当

⃝
特
別
児
童
扶
養
手
当
と
は
？

　
20
歳
未
満
で
、
精
神
や
身
体
に
常
に

介
護
を
必
要
と
す
る
程
度
の
障
害
の
あ

る
子
ど
も
を
家
庭
で
保
護
、
監
督
し
て

い
る
父
母
、
ま
た
は
養
育
し
て
い
る
方

で
所
得
等
が
一
定
基
準
以
下
の
方
に
対

し
、
支
給
さ
れ
る
手
当
で
す
。

⃝

支
給
要
件

　
20
歳
未
満
で
精
神
ま
た
は
身
体
に
障

害
を
有
す
る
子
ど
も
を
家
庭
で
看
護
、

養
育
し
て
い
る
父
母
等
。

※ 

児
童
扶
養
手
当
、
特
別
児
童
扶
養
手

当
を
受
給
す
る
た
め
に
は
、
役
場
健

康
福
祉
課
へ
の
申
請
が
必
要
で
す
。

　

 　
詳
し
く
は
、
健
康
福
祉
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の

交
代
が
あ
り
ま
し
た

交
代
が
あ
り
ま
し
た

　
次
の
地
区
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員

の
交
代
が
あ
り
ま
し
た
。

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
地
域
の

皆
さ
ま
の
相
談
役
、
ま
た
行
政
と
の

パ
イ
プ
役
と
し
て
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

担
当
地
区

新
民
生
委
員
児
童
委
員

野
間
・

東
寄
井
第
3
谷
　
　
史
代

小
野
・
板
挟
岩
丸
　
久
子

総
務
課

Ｔ
Ｅ
Ｌ
0
8
8 －

6
7
6 －

1
1
1
1

Ｉ
Ｐ 

2
0
0
1

町
長
表
彰
の
候
補
者
を
募
集
し
ま
す
。

町
長
表
彰
の
候
補
者
を
募
集
し
ま
す
。

　
神
山
町
で
は
、
広
く
町
民
の
方
に
敬

愛
さ
れ
、
町
民
に
明
る
い
希
望
と
活
力

を
与
え
る
こ
と
に
特
に
顕
著
な
功
績
が

あ
っ
た
方
に
対
し
、
平
成
21
年
度
か
ら

「
神
山
町
長
表
彰
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
人
命
救
助
や
社
会
福
祉
、文
化
、産
業
、

教
育
等
の
振
興
に
功
績
の
あ
る
候
補
者

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
令
和
4
年
1
月
31

日
ま
で
に
総
務
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
先
・
連
絡
先

　
総
務
課
人
事
係

　
電
話
　
0
8
8
―
6
7
6
―
1
1
1
1

　
I
P
電
話
　
2
0
0
0

教
育
委
員
会
Ｔ
Ｅ
Ｌ
0
8
8 －

6
7
6 －

1
5
2
2

Ｉ
Ｐ 

2
0
0
9

広
野
公
民
館
避
難
所
緊
急
安
全
対
策

広
野
公
民
館
避
難
所
緊
急
安
全
対
策

改
修
工
事
に
つ
い
て

改
修
工
事
に
つ
い
て

　
広
野
公
民
館
に
お
い
て
令
和
4
年
1

月
上
旬
か
ら
令
和
4
年
3
月
末
ま
で
の

予
定
で
避
難
所
緊
急
安
全
対
策
工
事
を

実
施
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。（
屋
根

改
修
、
外
壁
塗
装
、
天
井
下
地
補
強
等

の
落
下
防
止
対
策
を
行
う
予
定
で
す
。）

　
工
事
期
間
中
に
は
足
場
の
設
置
に
よ

り
駐
車
場
が
狭
く
な
っ
た
り
、
公
民
館

内
の
一
部
が
使
用
出
来
な
く
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
広
野
支
所
・
公
民
館
並

び
に
隣
接
す
る
名
西
郡
農
協
広
野
出
張

所
を
ご
利
用
に
な
ら
れ
ま
す
地
域
の
皆

様
に
は
、
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま

す
が
、
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

神
山
町
の
奨
学
資
金
制
度
に
つ
い
て

神
山
町
の
奨
学
資
金
制
度
に
つ
い
て

○�

令
和
4
年
度
神
山
町
奨
学
資
金
貸
与

生
の
募
集

1
．
資
格

・ 

高
等
学
校
入
学
前
ま
で
、
1
年
以
上

引
き
続
い
て
本
町
に
在
住
し
て
い
た

者
・ 

保
護
者
が
本
町
に
在
住
す
る
者

・ 

修
学
意
欲
の
あ
る
者

・ 

就
学
の
経
済
的
負
担
が
困
難
と
認
め

ら
れ
る
者

2
．
貸
付
額

・ 

高
校
、
高
専
（
1
～
3
年
生
）
等
の

生
徒　
月
額
2
万
円
ま
た
は
3
万
円

・ 

大
学
院
、大
学
、高
専
（
4・5
年
生
）

等
の
学
生　
月
額
3
万
円
、
4
万
円

ま
た
は
5
万
円

3
．
申
請
の
た
め
に
必
要
な
書
類

　
奨
学
資
金
貸
与
願
、
奨
学
生
推
せ
ん

調
書
ま
た
は
成
績
証
明
書
、
住
民
票
謄

本
、
町
税
等
の
証
明
願

役場からの
　おしらせ

あゆちゃん

15 令和 4年 1月15日発行



※ 

必
要
な
書
類
の
様
式
は
、
神
山
町
教

育
委
員
会
、神
山
中
学
校
に
あ
り
ま
す
。

　
審
査
の
結
果
、
決
定
し
た
場
合
に
は

2
人
の
連
帯
保
証
人
が
必
要
と
な
り
ま

す
。

※ 

う
ち
1
人
に
つ
い
て
は
別
世
帯
の
方
。

※ 

祖
父
母
等
の
年
配
者
に
よ
る
連
帯
保

証
人
は
不
可
。

4
．
募
集
期
間

　
令
和
4
年
3
月
20
日
（
日
）
か
ら
4

月
15
日（
金
）　
（
土・日・祝
日
を
除
く
）

神
山
町
奨
学
資
金
制
度
に

神
山
町
奨
学
資
金
制
度
に

償
還
の
特
例
を
定
め
て
い
ま
す
！

償
還
の
特
例
を
定
め
て
い
ま
す
！

　
平
成
28
年
4
月
よ
り
、
現
在
の
神
山

町
奨
学
資
金
制
度
に
ふ
る
さ
と
定
住
促

進
を
目
的
と
し
た
奨
学
資
金
の
償
還
の

特
例
が
施
行
と
な
っ
て
い
ま
す
。
若
者

等
の
ふ
る
さ
と
定
住
と
人
口
の
増
加
を

図
り
、
神
山
町
の
活
性
化
促
進
に
つ
な

げ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

1
．
対
象
者

　
10
年
間
を
償
還
期
間
と
し
て
年
賦
償

還
す
る
者
で
、
本
人
ま
た
は
そ
の
保
護

者
に
町
税
そ
の
他
町
の
収
入
に
係
る
滞

納
が
な
い
者
。

2
．
償
還
の
特
例
と
は

　
当
該
年
度
の
前
年
度
の
1
月
1
日
現

在
の
住
所
を
神
山
町
に
有
し
、
居
住
の

事
実
が
確
認
で
き
た
場
合
、
当
該
年
度

の
償
還
額
を
全
額
免
除
す
る
。

（
10
年
間
の
償
還
期
間
中
、
毎
年
居
住

確
認
を
行
い
ま
す
。）

※ 

こ
の
条
例
の
施
行
前
か
ら
償
還
し
て

い
る
者
に
つ
い
て
は
、
経
過
措
置
と

し
て
当
該
年
度
の
償
還
額
を
半
額
免

除
す
る
。

　

詳
し
く
は
、
教
育
委
員
会 

奨
学
資

金
貸
付
担
当
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

税
務
保
険
課
Ｔ
Ｅ
Ｌ
0
8
8 －

6
7
6 －

1
1
1
5

Ｉ
Ｐ 

2
0
0
5

建
物
を
取
り
壊
し
た
と
き
な
ど
は
必

建
物
を
取
り
壊
し
た
と
き
な
ど
は
必

ず
届
出
を
し
ま
し
ょ
う

ず
届
出
を
し
ま
し
ょ
う

　
固
定
資
産
税
は
、
毎
年
1
月
1
日
現

在
に
、
土
地
･
家
屋
等
を
所
有
す
る

人
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
建
物
を
取
り
壊

し
た
り
、
焼
失
さ
れ
た
時
は
、
届
け
出

て
く
だ
さ
い
。
翌
年
度
か
ら
、
滅
失
分

の
固
定
資
産
税
が
か
か
ら
な
く
な
り
ま

す
。
届
け
出
を
忘
れ
る
と
、
既
に
な
く

な
っ
た
建
物
に
も
課
税
さ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
届
け
出
て

く
だ
さ
い
。
な
お
、
住
宅
の
滅
失
等
に

よ
り
「
住
宅
用
地
に
対
す
る
課
税
標
準

の
特
例
」
の
適
用
が
外
れ
、
土
地
の
税

額
が
高
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
家
屋
を
増
築
さ
れ
た
場
合
に

は
、
増
築
部
分
に
つ
い
て
新
た
に
固
定

資
産
税
の
対
象
と
な
り
ま
す
の
で
、
税

務
保
険
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

償
却
資
産
の
申
告
は
義
務
づ
け
ら
れ

償
却
資
産
の
申
告
は
義
務
づ
け
ら
れ

て
い
ま
す

て
い
ま
す

　
神
山
町
内
に
工
場
、
商
店
、
土
木
建

設
業
、
農
業
な
ど
の
事
業
に
用
い
る
事

業
用
資
産
（
自
己
の
使
用
す
る
も
の
だ

け
で
な
く
、
他
人
に
貸
し
付
け
て
い
る

神山中学校建設工事の進捗状況について神山中学校建設工事の進捗状況について
（令和3年12月中旬現在）

　現在、工事は内部・外部の仕上工事と外構工事を行っています。
　内部では、1階が天井ボード張り、木工事、塗装工事をしています。2階では各部屋と廊下と
の間仕切りと天井下地を取り付けています。また、3階では外部アルミサッシを取付けています。
　外部では、外壁の吹付塗装と
屋根工事に着手しており、建物
自体の色付けも行っております。
　外構工事では、防球ネット工
事と東面擁壁工事を行っており
ます。
　また、11月より町道腰ノ宮
線の付け替え工事及び社会体育
倉庫への進入路付け替え工事も
始まっています。
　3月の完成に向けて工事は予
定どおり順調に進んでいます。

（神領字中津側より撮影）�（神領小学校側より撮影）�

（ 2階内部）�（ 1階内部）�
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も
の
も
含
む
）を
所
有
し
て
い
る
方
は
、

毎
年
1
月
1
日
現
在
に
お
け
る
償
却
資

産
の
申
告
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
お
り
ま

す
の
で
、必
ず
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
太
陽
光
発
電
設
備
を
土
地
や

家
屋
の
屋
根
に
設
置
し
、
売
電
を
し
て

い
る
場
合
、
償
却
資
産
の
申
告
が
必
要

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
該
当
す
る

場
合
は
必
ず
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
令
和
4
年
度
よ
り
、
償
却
資

産
申
告
書
へ
の
押
印
が
不
要
と
な
り
ま

し
た
。

※
1
… 

発
電
さ
れ
た
電
気
を
自
家
消
費

し
、
余
っ
た
電
気
を
電
力
会
社

に
売
電
す
る
こ
と

※
2
… 

発
電
さ
れ
た
電
気
を
す
べ
て
電

力
会
社
へ
売
電
す
る
こ
と

　
な
お
、
平
成
28
年
1
月
か
ら
開
始
さ

れ
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
に
よ
り
、
償

却
資
産
申
告
書
に
個
人
番
号
・
法
人
番

号
の
記
入
が
必
要
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。
申
告
書
提
出
の
際
に
は
、
本
人
確

認
が
で
き
る
書
類（
運
転
免
許
証
な
ど
）

も
必
要
と
な
り
ま
す
。

○
提
出
期
限

　
令
和
4
年
1
月
31
日
（
月
）

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
で

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
で

消
防
備
品
を
整
備
し
ま
し
た

消
防
備
品
を
整
備
し
ま
し
た

　

財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で

は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と

し
て
、
地
域
防
災
組
織
の
育
成
に
必
要

な
備
品
等
に
対
し
て
支
援
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
令
和
3
年
度
の
宝
く
じ
助
成
金
、
地

域
防
災
組
織
育
成
事
業
の
う
ち
、
消
防

団
育
成
事
業
と
し
て
、
火
災
現
場
に
お

い
て
、
団
員
の
安
全
確
保
の
た
め
に
必

要
な
防
火
衣
と
防
火
ヘ
ル
メ
ッ
ト
な
ど

の
装
備
品
の
整
備
を
行
い
ま
し
た
。

　
消
防
活
動
時
の
安
全
性
が
高
ま
る
こ

と
で
、
消
防
団
員
の
公
務
中
に
お
け
る

事
故
等
の
発
生
を
未
然
に
防
ぎ
、
団
員

の
行
動
性
の
向
上
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
神
山
町
消

防
団
で
は
、

こ
の
度
の
助

成
事
業
を
励

み
に
、
地
域

防
災
の
要
と

し
て
、
よ
り

充
実
し
た
消

防
団
活
動
に

取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

申告の対象となる太陽光発電設備

設置者
（所有者）

余剰買取※ 1

（発電量10kw未満）

余剰買取
（発電量10kw以上）

全量買取※ 2

個　人
（住宅用） 【申告対象外】 【申告対象】

個　人
（事業用） 【申告対象】 【申告対象】

法　人 【申告対象】 【申告対象】

　税申告相談を役場本庁にて行います。申告が必要な方は、次の日程にて申告相談にお越しください。
◯申告相談会場　役場 2階　スダチ（201）
◯申告相談期間　令和 4年 2月14日（月）～ 3月15日（火）午前 9時～午後 4時まで
上　分 2 月14日（月）、15日（火） 下　分 3 月 1日（火）、2日（水）、3日（木）
広　野 2 月16日（水）、17日（木）、18日（金）神　領 3月4日（金）、7日（月）、8日 (火）、9日（水）
阿　川 2 月21日（月）、22日（火） 左右内 3 月10日（木）
鬼籠野 2 月24日（木）、25日（金）、28日（月）
・�会場での新型コロナウイルス感染拡大防止対策として、マスクの着用および、発熱や体調不良
のある方におかれましては、来場を控えていただきますようご協力をお願いします。

　今後の新型コロナウイルス感染症の感染状況によっては、会場または日程等を変更する場合があります。
税申告相談に関する事前のお願い
　申告相談会場の混雑防止、滞在時間短縮のため、作成に時間を要する営業所得、農業所得などの
収支および医療費控除の明細書については、あらかじめご自宅で作成していただきますようご協力
をお願いします。
　また、電子や郵送による確定申告などもご検討いただきますようお願いします。
・�所得税の確定申告をされる方は、インターネット接続パソコン、タブレット、スマートフォンを利用して、国税庁ホー
ムページ「確定申告書等作成コーナー」で申告書を作成し、e-Tax（イータックス：国税電子申告・納税システム）
を利用して電子送信ができます。また、作成した申告書を印刷して税務署に郵送で提出することもできます。
・�事業所得等（営業・農業・不動産など）のある方や医療費控除等を申告される方は、相談時に収支内訳書（収入や経
費などの計上）や医療費控除の明細書（内訳書）の作成を行うと、相談時間が非常に長くなりますので、事前にご自
宅で作成していただきますようお願いします。
※�確定申告書等作成コーナーおよび、収支内訳書・医療費控除の明細書の用紙や書き方は、国税庁のホームページでご
覧いただくことができます。

令和 4 年度（令和 3 年分）税申告相談について
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~ 徳島税務署からのお知らせ ~

【お問い合わせ先】徳島税務署 〒770-0847 徳島市幸町三丁目54　TEL（088）622－4131

○�申告書等の提出に当たっては、①マイナンバーの記載と②本人確認書類の提示または写しの添付
が必要です。
　※e-Tax で申告書等を提出する場合は、本人確認書類を別途送付する必要はありません。

マイナンバーをお忘れなく！

開設場所　アスティとくしま《 3階第 2特別会議室》（徳島市山城町東浜傍示 1－ 1）
開設期間　令和 4年 2月16日（水）～ 3月15日（火）
　　　　　※土・日、祝日については、2月20日（日）および 2月27日（日）のみ開場します。
受付時間　午前 9時～午後 4時
　　　　　※入場整理券の配付状況によって午後 4時よりも前に受付を締め切る場合があります。
感染症対策
〇会場内の混雑緩和のため、確定申告会場への入場には、「入場整理券」が必要です。
　※作成済の申告書の提出のみの場合は「入場整理券」は不要です。
〇入場整理券は会場で当日配付しますが、LINEを通じたオンライン事前発行も可能です。
　※入場整理券の当日の配付状況は、国税庁ホームページで確認できます。
〇入場時の検温、会場でのマスクの常時の着用、会場入口等での手指消毒に御協力ください。
　※�37.5度以上の発熱がある場合など、感染防止の観点から適切でないと判断した場合は入場をお

断りします。
〇�介助を要する等の理由により複数名でお越しになる場合においても、必要最小限の人数でお越し
ください。
〇�確定申告会場開設前においても、申告相談は行いますが、相談枠数には限りがあることをあらか
じめご了承ください。
相談場所 徳島税務署 アスティとくしま
期　　間 1/4（火）～ 1/18（火） 1/19（水）～ 2/3（木） 2/4（金）～ 2/15（火）
申込方法 お電話で事前にご予約ください。 入場整理券を取得してください。
※1　贈与税の申告は、2/1（火）以降、申告相談を行います。
※ 2　2/4（金）以降は、徳島税務署では申告相談を行っておりませんので、ご注意ください。
※ 3　�作成済の申告書等を提出される場合は、郵送または徳島税務署 1階総合窓口に提出をお願いします。

確定申告会場についてのお知らせ

○�令和 4年 1月14日（金）から 3月15日（火）まで「確定申告電話相談センター」を開設し、所
得税等の確定申告の相談にお答えします（受付時間：8:30 ～ 17:00）。
　※�土・日・祝日については、2月20日（日）および 2月27日（日）のみ電話相

談を行います。
○�AIを活用した税務相談チャットボット「ふたば」は、24時間（メンテナンス時
間を除く。）質問を受け付けていますので是非ご利用ください。
　（令和 4年 1月中旬から所得税の確定申告に関する相談を再開予定）

電話等による申告相談をご利用ください！

○�申告書の作成は、国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」をご利用ください！
　※�画面の案内に沿って数字等を入力するだけで申告書が作成でき、そのま

まe-Taxを利用して送信できるほか、印刷して郵送等で税務署に提出す
ることもできます。

○�スマートフォンでもご利用いただけます！
　※�スマートフォンでアクセスした場合、スマートフォンでも入力のしやす

い「スマホ専用画面」をご利用いただけます。
　※�スマホ専用画面のご利用条件等の詳細については国税庁HPをご覧ください。
○�「確定申告書等作成コーナー」での入力方法などの動画をご案内しています。

スマホ・パソコンで確定申告！

入力方法等を
動画でチェック！

「確定申告書等作
成コーナー」は
こちら！
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水道管を寒さから守ろう！水道管を寒さから守ろう！
　水道管は気温がマイナス 4度以下になると、凍結し、破裂する可能性が非常に高くなり
ます。
　外蛇口やあまり使用していない蛇口等は特に注意が必要です。
　給水装置が破損すると、ご家庭の水道利用に不便を来すだけでなく、所有者であるお客
様が費用を負担することになります。

凍結を防止するには
◯保温材で被い、濡れないようにビニールテープを巻きましょう。
◯�夜の冷え込みが厳しいと予想されるときは湯沸器などの水抜きをしま
しょう。

凍結して水が出ないときは
◯�タオルをかぶせ、その上からゆっくりとぬるま湯
をかけましょう。熱湯はかけないでください。
　破裂、ひび割れの原因になります。
◯�蛇口から細く水を出しておくことも有効です。

▲チョイモビ車両
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消防署だより

119 地震対策について地震対策について
　南海トラフ地震が発生した場合、直後では、断水、停電、電話不通となる場合があり、ライフラ
インの被害や交通施設被害など多くの被害があると想定されています。
　そのため、日頃から地震に対する備えが必要になります。

地震が発生する前に
①家具の固定…大きな地震になると家具が落ちるだけではなく、横から飛んでくることもあります。
②飲食の備蓄…地震が発生すると、電気、水道、ガスが止まってしまうことがほとんどです。
　　　　　　　最低でも、水を 1人につき 1日 3ℓを目安に、3日分は確保しましょう。
③避難バッグ…�飲食物以外にも用意するものがあります、一部を挙げると預金通帳、印鑑健康保険、

お薬、衣類等他にも多くの物品が候補に挙がりますが多すぎると避難の妨げとなる
ので、必要な物を詰めて置くと避難後の生活が、少し楽になります。

地震が発生したら
　揺れが収まるまでは身の安全を確保し、揺れが収まってから、出火の恐れのある家具の電源を切り、
通電火災に注意してください。感震ブレーカーなど、便利な住宅設備もあります。

　頭部を守りながら、建物から離れて最寄りの避難所まで避難しましょう。
　地震発生後は、何度も揺れが起こることがあります、揺れが収まっても建物や崩落箇所など危険
な場所には近づかないようにしましょう。
　災害時には周囲の人との助け合いも必要になります。自分に出来ないことは、周りの人に相談し
てみて下さい。

　今後確実に起こると予想されている、南海トラフ地震やその他の大きな地
震が起きるまでに、私達が出来ること。

神山消防署からのお知らせ
　消防法により、平成23年 6月までに一般の家庭でも住宅用火
災警報器の設置が義務づけられています。
　身体・生命を守るために未設置の方はすぐに設置しましょう。
※詳しくは・・・神山消防署まで、お問い合わせください。
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詳しくは徳島北年金事務所　電話 088－655－0200
または住民課年金係　電話 088－676－1113（IP2003）までお問い合わせください。

国国 民民 年年 金金 だだ よよ りり

　国民年金は、年をとったとき、病気や事故で障害が残ったとき、家族の働き手が亡くなった
ときに、働いている世代みんなで支えようという考えで作られた仕組みです。
　国民年金は20歳以上60歳未満の方は加入することが義務付けられています。
　20歳になったら忘れずに国民年金の加入手続きをしましょう！

国民年金のポイント
◎将来の大きな支えになります
　国民年金は20歳から60歳までの方が加入し、保険料を納める制度です。
　国が責任をもって運営するため、安定していますし、年金の給付は生涯にわたって保障され
ます。

◎老後のためだけのものではありません
　国民年金には、年をとったときの老齢年金のほか、障害年金や遺族年金もあります。障害年
金は、病気や事故で障害が残ったときに受け取れます。また、遺族年金は加入者が死亡した場
合、その加入者により生計を維持されていた遺族（「子のある配偶者」や「子」）が受け取れます。

「学生納付特例制度」と「納付猶予制度」
◎「学生納付特例制度」
　学生の方は一般的に所得が少ないため、ご本人の所得が一定額以下の場合、国民年金保険料
の納付が猶予される制度です。
　対象となる学生は、学校教育法に規定する大学、大学院、短期大学、高等学校、高等専門学
校、専修学校及び各種学校（修業年限 1年以上である課程）、一部の海外大学の日本分校に在
学する方です。

◎「納付猶予制度」
　学生でない50歳未満の方で、ご本人及び配偶者の所得が一定額以下の場合に国民年金保険
料の納付が猶予される制度です。
★平成28年 6月以前の期間は、30歳未満であった期間が対象となります。

～新成人の皆さんへ～
20歳になったら国民年金
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健康づくりシリーズ○135

体重が増えたら体の中がどうなるんだろう？
　令和 2年度の特定健診受診者の40.5％（40～64歳）、27.2％（65～74歳）の方が肥満（BMI25
以上）でした。食べたものが体の中でどうなっていくのかをまとめましたのでごらんください。

お薬と上手く付き合っていきましょう －ポリファーマシーについて－
　年齢を重ねてくると、病気の数が増え、受診する医療機関が複数になることもあり薬が増える
こともあります。75歳以上の高齢者の 4割は 5種類以上の薬を使っており、使っている薬が 6
種類以上になると、副作用を起こす人が増えるというデータもあります。しかし、気になる症状
があっても自分の判断で薬をやめたり、減らしたりするのはよくありません。自分の処方されて
いる薬がわかるようにお薬手帳をもち、薬以外で毎日飲んでいる健康食品やサプリメントがある
場合も医師に必ず伝えましょう。

●貯まる先はどこ？

①内 臓 脂 肪

②皮 下 脂 肪

①内臓脂肪②皮下脂肪に貯めることができなくなると臓器に貯まっ
ていきます③異

い

所
し ょ

性
せ い

脂
し

肪
ぼ う

お腹を輪切りで見た図

内臓脂肪

皮下脂肪

脂肪は限りなく
� 貯まっていきます

ミニ情報

※脂肪がどこに貯まっているかは健診で分かります！健診を受診し、結果で確認しましょう。

脂肪が貯まりすぎると「脂
し

肪
ぼ う

毒
ど く

性
せ い

」が起こります

臓器が繊維化し、本来の働きができなくなります 生活習慣病発症生活習慣病発症

いつも炎症が
�起こっている状態が続きます

お問い合わせ・健康に関するご相談は　神山町健康福祉課　676－1114　IP2004
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介護予防シリーズ○77

お問い合わせ：地域包括支援センター　電話：088－676－1185（IP 2031）

　町内各地で創意工夫されたサロン活動が展開され、体力づくりとしてDVDの映像を見ながら「い
きいき百歳体操」に取り組まれています。「近くのサロンを紹介して欲しい。」「地域の人と一緒にサ
ロンをしてみようかな。」など、サロン活動に関することは、地域包括支援センターまでお気軽にご
相談ください。

　地域の住民の皆さんが集うサロンの紹介をします。
○●�介護予防に取り組む地域のサロン活動�●○

　令和元年 5月から福原集会所で毎月 2回、集まっ
て体操やおしゃべりなどをして楽しい時間を過ごし
ています。
　DVDの映像を見ながら体操を行い、体力づくり・
健康づくりに励んでいます。日頃の健康づくりのこ
となど情報交換をしたり、声を掛け合う場となって
います。『みんなに会えるサロンが楽しみ！みんなが
元気に過ごせるようこれからもサロンを続けていき
たい。』と話されていました。
　サロン開始当時に放送されていた朝ドラからサロン
の名称を「なつぞら」と名付けられたそうです。い
つも笑顔と笑い声が絶えないサロンとなっています。

サロン名称：なつぞら

神山町ホームページにて「神山はいま」を連載しています。神山町ホームページにて「神山はいま」を連載しています。
　町内在住や在勤など、関係の深い方々に神山のことを語っていただく連載「神山はいま」を神山町ホームペー
ジにて公開しています。最新のインタビューは、阿川にある「大和合金」で働くお三方に話を聞きました。
尾崎巧典さん「母が大和合金の食堂で働いたので、私も子
どもの時から、よう遊びに来とってね。その縁で私も「こ
こで働かないか？」と誘われました。とにかく、先代の社
長は神山のことを大事にしてくれましたよ。」
尾崎由昌さん「私は学校を出て就職を考えたとき、最初は
神山でやってみようと思って、この会社に就職しました。」
湯浅正祥さん「ここで働いてみて、みんなで一緒に何か作
る、というのは楽しいですね。入社して、ええことの方が多い。子どもの行事でも、会社は
休みやすい環境です。」
尾崎由昌さん「（子育て世代にも働きやすい会社なので）若い世代に興味をもってほしいよね。
これから、町の人たちにも会社のことを理解してもらえるよう、一緒になにかできたらなと
思いますね。」

インタビュー本編は、ホームページをご覧ください。https://www.town.kamiyama.lg.jp/
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駐
在
所
だ
よ
り

　神山町役場では、神山町の次世代の担い手育成、町内の魅力発信を目的として、インターンを受け入れています。
今回は12月20日から22日までの期間でインターンに参加してくれた木下菜々さん（徳島文理大学 1年生）のレポー
トを掲載します。

　職場体験学習の一環として神山町役場で 3日間のインターンシップに参
加させていただきました。私は今まで神山町に来たことがありませんでし
た。慣れない場所に一人で向かうということに対する心配や不安で、初日
からとても緊張していたのを覚えています。しかし、お世話になった総務課、
つなぐ公社のみなさんをはじめ、多くの町民の方々に暖かく迎え入れてい
ただき、いろいろな経験をさせていただくことができました。
　神山町内の様々な仕事を拝見し、大切だと思ったのは「常に問題意識を

持って考えること」、「視野を広く持って柔軟に対応するこ
と」、「今自分が何のためにこの仕事・作業をしているのか
を理解して一生懸命すること」です。今後の人生において
も、必要になってくる能力だと思うので、今回のインター
ンを通して自分の成長を実感できる機会をいただけてうれ
しかったです。� （木下）
　神山町役場では、今後もインターンシップの受け入れを継続していき
ます。今回のインターンにご協力いただいたみなさま、ありがとうござ
いました。

神山町インターンレポート神山町インターンレポート

木下さんの取材した�
� 下分保育所クリスマス行事の様子
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町
内
の
み
な
さ
ま
も

�
相
談
で
き
ま
す

　
セ
ン
タ
ー
で
は
町
外
か
ら
移
住
を
希

望
す
る
方
だ
け
で
な
く
、
町
内
出
身
、

在
住
の
方
に
も
空
き
家
を
紹
介
し
て
い

ま
す
。
セ
ン
タ
ー
の
空
き
家
情
報
は
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
公
開
し
て
い
ま
せ

ん
。
相
談
者
の
希
望
条
件
を
お
伺
い
し

て
、
条
件
の
近
い
物
件
を
現
地
案
内
で

ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
セ
ン
タ
ー
が
紹
介
す
る
空
き
家

で
は
な
く
、
親
戚
・
知
人
か
ら
の
紹
介

で
家
を
借
り
る
場
合
で
も
、
契
約
書
の

作
成
を
セ
ン
タ
ー
が
お
手
伝
い
で
き
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

今
月
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　
約
4
年
半
前
に
移
住
し
た
建
築
設
計

士
の
池
辺
友
香
子
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

〈
移
住
の
き
っ
か
け
〉

　
昔
か
ら
好
き
だ
っ
た
イ
ン
テ
リ
ア
や

店
舗
の
デ
ザ
イ
ン
を
大
学
で
専
攻
し
ま

し
た
が
、
そ
こ
で
建
築
の
面
白
さ
を
知

り
大
阪
の
設
計
事
務
所
に
就
職
し
ま
し

た
。
日
々
の
業
務
の
中
で
も
っ
と
施
工

者
と
近
い
存
在
と
し
て
設
計
を
し
た
い

と
思
っ
て
い
た
頃
、
ち
ょ
う
ど
大
埜
地

の
集
合
住
宅
の
設
計
者
募
集
を
知
り
、

地
元
の
大
工
さ
ん
と
一
緒
に
建
て
る
こ

と
が
で
き
そ
う
な
こ
と
に
魅
力
を
感
じ

て
応
募
し
ま
し
た
。

〈
神
山
で
の
暮
ら
し
〉

　
最
初
の
2
、
3
年
は
と
に
か
く
仕
事

が
忙
し
く
、
現
場
と
家
を
往
復
す
る
暮

ら
し
で
し
た
。
工
事
の
中
盤
に
な
り
設

計
士
と
し
て
の
今
後
の
キ
ャ
リ
ア
を
悩

み
始
め
ま
し
た
。
大
阪
や
別
の
地
方
の

町
に
い
く
か
、
あ
る
い
は
徳
島
市
内
の

勤
務
も
含
め
て
真
剣
に
検
討
し
ま
し
た

が
、
集
合
住
宅
の
現
場
で
出
会
っ
た
方

た
ち
と
の
繋
が
り
を
大
事
に
し
た
く
、

最
終
的
に
は
神
山
で
自
分
の
設
計
事
務

所
を
始
め
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
大
阪
時
代
は
狭
い
ア
パ
ー
ト
で
十
分

生
活
し
て
は
い
ま
し
た
が
、
鳥
の
声
と

綺
麗
な
星
が
あ
る
神
山
は
意
識
せ
ず
と

も
心
地
よ
か
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

常
に
山
が
見
え
る
風
景
も
故
郷
と
同
じ

で
安
心
し
ま
す
。
今
秋
、
神
領
か
ら
下

分
に
引
っ
越
し
て
自
宅
の
一
階
を
仕
事

場
に
し
ま
し
た
。
少
し
ず
つ
自
分
の
事

務
所
も
快
適
に
し
て
い
き
た
く
、
次
は

土
間
に
床
板
を
貼
り
た
い
で
す
。
休
日

は
知
ら
な
い
建
物
を
見
に
ド
ラ
イ
ブ
す

る
の
が
好
き
で
す
。

〈
お
仕
事
に
つ
い
て
〉

　

独
立
し
て
約
半
年
、「
自
分

一
人
の
判
断
と
責
任
で
や
る
」

と
い
う
こ
と
に
直
面
し
て
い
ま

す
。
竣
工
し
て
お
客
さ
ん
が
喜

ん
で
く
れ
る
瞬
間
の
嬉
し
さ
と

同
時
に
、
こ
れ
で
よ
か
っ
た
か

な
？
と
い
う
自
問
自
答
が
常
に

あ
り
ま
す
。
最
近
で
は
神
領
寄

井
で
、
サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
と
折
紙

ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
改
修
設
計
を
し
ま
し

た
。
お
客
さ
ん
か
ら
和
紙
が
直
射
日
光

に
弱
い
こ
と
や
開
廊
日
が
限
ら
れ
る
こ

と
な
ど
を
伺
い
、
入
口
を
窪
ま
せ
て
閉

廊
日
で
も
外
か
ら
作
品
が
見
え
る
提
案

を
し
ま
し
た
。
折
紙
を
イ
メ
ー
ジ
し
て

金
属
板
で
造
っ
た
正
面
の
壁
は
、
集
合

住
宅
で
出
会
っ
た
板
金
職
人
さ
ん
が
複

雑
な
加
工
も
得
意
だ
っ
た
こ
と
を
思
い

出
し
て
提
案
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

〈
今
後
の
抱
負
〉

　
よ
り
よ
い
設
計
が
で
き
る
よ
う
も
っ

と
知
識
や
技
術
を
磨
い
て
い
き
た
い
で

す
。
長
い
目
で
は
、
建
築
設
計
を
通
し

て
神
山
町
産
材
活
用
に
貢
献
で
き
れ
ば

と
思
い
ま
す
。
集
合
住
宅
を
通
し
て
町

の
林
業
や
製
材
屋
さ
ん
に
つ
い
て
学
ん

だ
経
験
を

活
か
し
、

小
さ
な
こ

と
か
ら
で

も
自
分
に

で
き
る
こ

と
を
継
続

し
た
い
で

す
。

空き家から出るモノを再利用
「モノストック」オープンデー

� 1�／28（金）9時～12時
�2�／20（日）9時～12時
神領青井夫・旧国道沿い

池辺友香子　奈良県出身
下分東稲原在住

新
規
移
住
相
談
件
数

10
月
…
12
件

11
月
…
21
件

寄井のサテライトオフィスと折紙ギャ
ラリーの外観

◦�
移
住
交
流
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り�

◦

お問合せ
☎676-1177
IP:�2028

NPO
グリーンバレーの
伊藤・吉田が
お届けします。
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【作り方】
①�玉ねぎ、しいたけは薄切りにする。えのき茸の石づき
を取り 3等分に切る。しめじは小房に分ける。
②�長ねぎを小口切りにし、カッコの調味料と混ぜ合わせる。
③�アルミホイルにバター（またはオリーブオイル）をぬり、
玉ねぎをしく。その上に鮭をのせ、②のソースを半分ぬる。
　�きのこ類をのせ、残りのソースをぬり、ホイルを閉じる。
④�③と水をフライパンに入れ、蒸し焼きにする。（トース
ターで焼いてもよい）半分に切ったすだちを添える。
※ゆずやレモンでもOK

●ワンポイントアドバイス
　マヨネーズのコクが加わるので、みそは控えめで満足できます。さらにす
だち等の柑橘類の香りや酸味は減塩の強い味方です。

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

ヘルスメイトおすすめ！ヘルシー料理

栄養価1人分：エネルギー188kcal、たんぱく質15.3g、
脂質10.5g、塩分0.9g（※25％減塩みそ使用で0.7g）

減塩シリーズ！★鮭のちゃんちゃん焼き風★

【材料：4人分】
鮭�� �4 切れ（240g）
玉ねぎ�� �100g(1/2 個）
しいたけ�� �40g（2枚）
えのき茸�� �40g（1/2 袋弱）
しめじ�� �40g（〃）
長ねぎ�� �適宜

マヨネーズ�� �大さじ3
みそ�� �小さじ3・1/3
みりん�� �大さじ 1強
バター(オリーブオイル）
　�� �少量
すだち�� �2 個

デ
ィ
ス
カ
バ
ー
農
山
漁
村
の

宝
受
賞

　
神
山
し
ず
く
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
（
代
表

廣
瀬
圭
治
氏
）
が
農
林
水
産
省
及
び
内

閣
官
房
主
催
「
デ
ィ
ス
カ
バ
ー
農
山
漁

村
（
む
ら
）
の
宝
」
の
優
秀
賞
（
準
グ

ラ
ン
プ
リ
）
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
賞
は
「
強
い
農
林
水
産
業
」、「
美

し
く
活
力
あ
る
農
山
漁
村
」
の
実
現
の

た
め
地
域
の
活
性
化
、
所
得
向
上
に
取

り
組
ん
で

い
る
優
良

な
事
例
を

表
彰
し
て

い
ま
す
。

　
神
山
し

ず
く
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト

は
、
町
産

材
を
活
用

し
た
商
品

開
発
、
雇

用
者
全
員

の
町
内
定

住
な
ど
神

山
町
の

魅
力
発
信
、

地
域
活
性

化
が
評
価

さ
れ
、
12

月
9
日
総

理
大
臣
官
邸
で
授
与
式
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　
ま
た
、
農
業
と
食
（
地
産
地
食
）
に

取
り
組
む
（
株
）
フ
ー
ド
ハ
ブ
・
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
が
中
国
四
国
農
政
局
奨
励
賞

を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

令
和
3
年
度
徳
島
県
軟
式
野

球
連
盟
学
童
優
秀
選
手
賞

　
神
山
ル
ー
キ
ー
ズ
に
所
属
す
る
大
元

唯
愛
さ
ん
（
神
領
小
学
校
6
年
）
が
、

日
頃
の
活
躍
を
評
価
さ
れ
優
秀
選
手
賞

を
受
賞
し
ま
し
た
。
11
月
27
日
、
鳴
門

市
・
オ
ロ
ナ
ミ
ン
球
場
に
て
授
賞
式
が

あ
り
、
賞
状
や
記
念
品
が
贈
ら
れ
ま
し

た
。
大
元
さ
ん
は
頑
張
っ
た
点
に
つ
い

て
「
ピ
ッ
チ
ン
グ
練
習
で
は
コ
ー
ス
を

狙
う
こ
と
を
意
識
し
ま
し
た
。
兄
に
負

け
な
い
よ
う
素
振
り
を
し
て
、
ご
は
ん

も
頑
張
っ
て
た
く
さ
ん
食
べ
ま
し
た
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。「
中
学
校
で
も

野
球
を
続
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

守
備
も
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
も
も
っ
と
上
手

く
な
り
た
い
で
す
」
と
抱
負
を
聞
か
せ

て
く
れ
ま
し
た
。

神山しずくプロジェクト（株）フードハブ・プロジェクト
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