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町
議
会
３
月
定
例
会
が
平
成
２９
年
３

月
６
日
か
ら
１７
日
ま
で
の
会
期
で
開
会

さ
れ
ま
し
た
。

本
定
例
会
で
は
、
平
成
２９
年
度
一
般

会
計
予
算
な
ど
２０
議
案
を
審
議
し
、
す

べ
て
原
案
ど
お
り
可
決
、
承
認
さ
れ
ま

し
た
。
可
決
さ
れ
た
議
案
は
次
の
と
お

り
で
す
。

当
初
予
算

■
平
成
２９
年
度
神
山
町
一
般
会
計
予
算

に
つ
い
て

■
平
成
２９
年
度
神
山
町
国
民
健
康
保
険

特
別
会
計
予
算
に
つ
い
て

■
平
成
２９
年
度
神
山
町
簡
易
水
道
事
業

特
別
会
計
予
算
に
つ
い
て

■
平
成
２９
年
度
神
山
町
介
護
保
険
特
別

会
計
予
算
に
つ
い
て

■
平
成
２９
年
度
神
山
町
後
期
高
齢
者
医

療
特
別
会
計
予
算
に
つ
い
て

以
上
５
議
案
に
つ
い
て
は
、
３
ペ
ー

ジ
に
詳
し
く
記
載
し
て
い
ま
す
。

補
正
予
算

■
平
成
２８
年
度
神
山
町
一
般
会
計
補
正

予
算
（
第
５
号
）
に
つ
い
て

歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
８
２
１
５
万
１

千
円
を
追
加
し
、
総
額
４８
億
９
９
２
２

万
６
千
円
と
し
ま
し
た
。

主
な
項
目
と
し
て
、
教
育
費
の
増
額

等
に
よ
る
も
の
で
す
。

■
平
成
２８
年
度
神
山
町
一
般
会
計
補
正

予
算
（
第
６
号
）
に
つ
い
て

■
平
成
２８
年
度
神
山
町
国
民
健
康
保
険

特
別
会
計
補
正
予
算
（
第
４
号
）
に

つ
い
て

歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
４５
万
円
を
追
加

し
、
総
額
１０
億
８
５
２
６
万
９
千
円
と

し
ま
し
た
。

■
平
成
２８
年
度
神
山
町
簡
易
水
道
事
業

特
別
会
計
補
正
予
算
（
第
４
号
）
に

つ
い
て

歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
３
０
７
６
万
円

を
減
額
し
、
総
額
１
億
６
７
８
３
万
２

千
円
と
し
ま
し
た
。

■
平
成
２８
年
度
神
山
町
介
護
保
険
特
別

会
計
補
正
予
算
（
第
４
号
）
に
つ
い

て歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
８
３
９
６
万
１

千
円
を
減
額
し
、
総
額
１０
億
３
３
１
３

万
６
千
円
と
し
ま
し
た
。

■
平
成
２８
年
度
神
山
町
後
期
高
齢
者
医

療
特
別
会
計
補
正
予
算
（
第
４
号
）

に
つ
い
て

歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
１
０
５
万
４
千

円
を
減
額
し
、
１
億
２
１
１
４
万
３
千

円
と
し
ま
し
た
。

条
例
の
改
正

■
神
山
町
個
人
情
報
保
護
条
例
及
び
神

山
町
行
政
手
続
に
お
け
る
特
定
の
個

人
を
識
別
す
る
た
め
の
番
号
の
利
用

等
に
関
す
る
法
律
に
基
づ
く
個
人
番

号
の
利
用
及
び
特
定
個
人
情
報
の
提

供
に
関
す
る
条
例
の
一
部
改
正
に
つ

い
て

■
職
員
の
勤
務
時
間
、
休
暇
等
に
関
す

る
条
例
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

■
職
員
の
育
児
休
業
等
に
関
す
る
条
例

の
一
部
改
正
に
つ
い
て

■
神
山
町
特
別
職
の
職
員
で
非
常
勤
の

も
の
の
報
酬
、
旅
費
及
び
費
用
弁
償

に
関
す
る
条
例
の
一
部
改
正
に
つ
い

て
■
神
山
町
税
条
例
等
の
一
部
改
正
に
つ

い
て

■
廃
校
施
設
等
使
用
条
例
の
一
部
改
正

に
つ
い
て

■
神
山
町
指
定
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス

の
事
業
の
人
員
、
設
備
及
び
運
営
に

関
す
る
基
準
を
定
め
る
条
例
等
の
一

部
改
正
に
つ
い
て

そ

の

他

■
辺
地
総
合
整
備
計
画
に
つ
い
て

本
計
画
に
つ
い
て
、
辺
地
に
係
る
公

共
的
施
設
の
総
合
整
備
の
た
め
の
財
政

上
の
特
別
措
置
等
に
関
す
る
法
律
（
昭

和
３７
年
法
律
第
８８
号
）
第
３
条
第
１
項

の
規
定
に
よ
り
、
議
会
の
議
決
を
得
ま

し
た
。

本
計
画
に
お
い
て
辺
地
を
構
成
す
る

町
ま
た
は
字
の
名
称
は
神
山
町
鬼
籠
野

字
小
原
、
中
津
川
、
中
内
、
元
山
で
あ

り
、
公
共
的
施
設
の
整
備
を
必
要
と
す

る
事
情
と
し
て
、
元
山
地
区
は
、
鮎
喰

川
の
支
流
鬼
籠
野
谷
川
の
上
流
部
に
位

置
し
急
峻
な
山
腹
に
民
家
が
点
在
し
た

農
業
を
中
心
と
し
た
地
域
で
あ
り
、
町

道
青
井
夫
元
山
線
は
当
辺
地
と
国
道

４
３
８
号
を
結
ぶ
重
要
な
生
活
道
で

す
。
舗
装
路
面
の
凹
凸
等
に
よ
り
車
の

通
行
に
支
障
を
き
た
し
て
い
ま
す
。
辺

地
対
策
事
業
と
し
て
舗
装
の
改
築
を
行

い
、
地
域
住
民
の
便
益
に
資
す
る
も
の

で
す
。
ま
た
、
公
共
的
施
設
の
整
備
計

画
は
平
成
２９
年
度
か
ら
平
成
３０
年
度
ま

で
の
２
年
間
で
す
。

■
神
山
町
監
査
委
員
の
選
任
に
つ
い
て

桂
道
弘
氏
（
下
分
字
黒
口
）
の
選
任

に
つ
い
て
同
意
を
得
ま
し
た
。

神
山
町
議
会

33333333333333333333333333333333
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議
案
を
可
決

交 通 安 全
全席シートベルトを
着用しましょう

２広報かみやま No.３１０



町 税
町民税、軽自動車税など町民の皆さんに納めて
いただいたお金

468,367
20.2%

24.1%

5.7%

7.0%

4.7%

16.7%

8.4%

8.5%

4.7%

0.9%

11.0%

13.0%

3.1%

40.9%

6.8%

6.5%

12.9%

4.9%

38,861

551,250

131,774

1,740,752

287,395

276,201

547,100

211,300

857,381

1,023,029

243,676

296,122

710,570

200,762

358,056

360,236

203,168

4,253,0004,253,000

歳 入 歳 出

使用料・手数料

地方交付税

国庫支出金

県支出金

地 方 債

繰 入 金

そ の 他

そ の 他

総 務 費

民 生 費

土 木 費

消 防 費

教 育 費

公 債 費

衛 生 費

農林水産業費

そ の 他

合 計合 計

施設の使用料、住民票、戸籍等証明の手数料のお金

町の貯金にあたる基金などから繰入れるお金

財源不足が生じる自治体に、使い道を定めず
交付される自治体固有のお金

国が使い道を指定して交付するお金

県が使い道を指定して交付するお金

公共施設の整備や財源の不足を補うために
町が借入れるお金

地域振興のため

福祉の充実のため

ゴミ等の環境衛生、予防接種等の保健衛生のため

道路整備、町営住宅運営のため

神山消防署、町消防団等の防災対策のため

教育や文化振興のため

町の借金返済のため

農林水産業の振興のため

自
主
財
源

依
存
財
源

0

1000

2000

3000

4000

5000

6000

H20

3,570

H21

3,432

H22

3,537

H23

3,632

H24

3,705

H25

4,143

H26

4,208

H27

4,182

H28

4,096

H29

4,253

4,253,000
(100%)

合計

840,328
(19.8％)

389,974
(9.2％)

360,236
(8.5％)

818,136
(19.2％)

433,705
(10.2％)

718,889
(16.9％)

509,336
(12.0％)

10,000(0.2%)
予備費

16,740(0.4％)
貸付金

35,000(0.8％)
維持補修費

人件
費

扶
助
費

公
債
費

物件費
 補
助

費
等

普
通
建
設
事
業
費

繰出
金

98,750
(2.3％)

災害復旧
事業費

21,906
(0.5％)

積立金

平成２９年度の予算が決まりました
本年度も歳入不足が予想され、公債費、災害復旧費を削減するとともに不足額の５．３億円を財政調整

基金から繰り入れて予算を組んでいます。本年度は大埜地集合住宅建設事業、寄井西住宅建設事業等が
あり、昨年度当初予算と比較すると微増となっています。
主なハード事業は、大埜地集合住宅建設事業（２５６，３７９千円）、寄井西住宅建設事業（８４，２８７千円）、
公民館エレベータ設置事業（１４，２００千円）などです。ソフト事業については、農山漁村未来創造補助事
業（１９，２５０千円）、子どもはぐくみ医療助成費高校まで無料（１２，３６０千円）、神山町国際交流プロジェク
ト事業（６，３８９千円）、自動車運転免許自主返納報償（５０千円）、有害鳥獣捕獲狩猟免許取得等補助事業
（５７９千円）などです。

●一 般 会 計 （単位：千円）

●性質別歳出 （単位：千円）●１０年間の予算推移 （単位：百万円）

●特別会計当初予算 （単位：千円）

予 算 額

１，０１１，１３７

２０９，７６８

１，０８２，４８２

１２５，３９１

会 計 名

国 民 健 康 保 険

簡 易 水 道 事 業

介 護 保 険

後 期 高 齢 者 医 療

平成２９年５月１５日発行３



よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

●
新
規
採
用

在
任
中
は
、
た
い
へ
ん
お
世
話
に
な
り
ま
し
た

退
職

（
３
月
３１
日
付
け
）

岩
西
不
二
子
（
広
野
保
育
所
）

東

圭
祐
（
建
設
課
）

高
橋

信
行
（
議
会
事
務
局
）

大
平

淳
子
（
広
野
保
育
所
）

西
崎

容
子
（
広
野
保
育
所
）

藤
野
井
敬
子
（
広
野
保
育
所
）

小
・
中
学
校
教
職
員
転
入
者
（

）
は
前
任
校

●
広
野
小
学
校

小
西

綾
子＝

教
諭
（
板
東
小
学
校
）

久
保

貴
嗣＝

教
諭
（
新
任
）

矢
上

美
保＝

臨
時
補
助
員

（
名
西
郡
青
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
）

●
神
領
小
学
校

西
岡

美
紀＝

事
務
長
（
神
山
中
学
校
）

長
谷

亮
太＝

講
師
（
広
野
小
学
校
）

●
神
山
中
学
校

宮
越

千
佳＝

教
諭
（
藍
住
中
学
校
）

吉
田

宏
実＝
教
諭
（
名
西
高
等
高
校
）

井
藤

由
季＝
主
事
（
昼
間
小
学
校
）

佐
々
木
知
子＝
助
教
諭

（
佐
那
河
内
中
学
校
）

人
事
異
動
４
月
１
日
付
け

総務課 宮本 留美
町民の皆様が安心安全に暮らしてい
ける町づくりができるよう頑張りた
いです。

健康福祉課 谷 政憲
神山町のお役に立てるよう真摯に努
力してまいります。どうぞよろしく
お願いします。

住民課 添木 佑香
町民のみなさまとのつながりを大切
にしながら、より安心して暮らせる
町づくりに貢献できるよう一生懸命
頑張ります。どうぞよろしくお願い
いたします。

ふるさと納税制度で神山町に寄せられた寄付金の使い道が決定しました。
本年度は、昨年、皆様から寄せられた寄附金１０６件、２，６１８千円を下表の事業に使用することといたしました。

今後も引き続きふるさと納税にご協力よろしくお願いいたします。

ふるさと納税制度とは、個人住民税をお納めの皆さまが、出身地など、愛着を感じている地方公共団体に寄附を行った場合、

２，０００円を超える金額について、個人住民税の所得割の２割程度を限度として、翌年度に課税される個人住民税から税額を控除

する寄附金税制のことです。（所得税では、寄附金額を控除する制度が別に設けられています。）

（単位：千円）

充当事業名

里山みらい創造事業補助

寄附金額

２，６１８

事業項目

農水・観光・文化

下分保育所 湯淺あゆ美
子ども達が、安心して明るくのびの
びと笑顔で保育所生活を送れるよう
に自覚と責任を持って努めたいと思
います。また、神山の自然を生かし、
伝統や文化、地域の方々との繋がり
を大切にした保育活動を守っていき
たいです。

下分保育所 尾西佳那子
神山町の豊かな自然や温かい地域の
方々と触れ合いながら子どもたちと
笑顔で楽しく毎日を過ごしていきた
いと思っております。経験豊富な先
生方にアドバイスを頂きながら精一
杯頑張りますのでよろしくお願い致
します。

工手 大元 龍児
町民の皆様が過ごしやすい環境づく
りを目指し、精一杯頑張りますの
で、よろしくお願いします。

４広報かみやま No.３１０



神山町の給与・定員管理等について

� 職員給与費の状況（普通会計決算）
給 与 費

計 B
千円

５２４，８６０

②技能労務職
参 考

A／B

―
―

１．６２
―
―
―
―

※民間データは、賃金構造基本統計調査において公表されているデータを使
用している。（平成２５～２７年の３ヶ年平均）

※技能労務職の職種と民間の職種等の比較にあたり、年齢、業務内容、雇用
形態等の点において完全に一致しているものではない。

※年収ベースの「公務員（C）」及び「民間（D）」のデータは、それぞれの
平均給与月額を１２倍したものに、公務員においては前年度に支給された期
末・勤勉手当、民間においては前年に支給された年間賞与の額を加えた試
算値である。

※個人情報保護の観点から、対象となる職員数が１人又は２人の場合は、当
該箇所をアスタリスク（＊）としている。

３ 特別職の報酬等の状況（２８年４月１日現在）
給 料 月 額 等

（参考）類似団体における
最高／最低額

（２７年度支給割合）
３．２５月分

（算定方式） （支給時期）
給料月額×１００分の４３．５×月数 任期満了時
給料月額×１００分の２５．７５×月数 任期満了時

�注１ 給料及び報酬の（ ）内は、減額措置を行う前の金額である。
２ 退職手当の「１期の手当額」は、４月１日現在の給料月額及び支給率に基づき、１期（４年＝４８月）勤めた場合における退職手当の見込額である。

４ 職員数の状況
部門別職員数の状況と主な増減理由（各年４月１日現在）

�注１ 職員数は一般職に属する職員数である。
２ [ ]内は、条例定数の合計である。

期末・勤勉手当
千円

１３３，４１８

民 間
平均給与月額
（B）

―円
２９０，３００円
１９９，９００円

―円
―円
―円
―円

２ 職員の平均給与月額、初任給等の状況
� 職員の平均年齢、平均給料月額及び平均給与月額の状況（２８年４月１日現在）
①一般行政職

職員手当
千円

５４，３９０

平均年齢

―歳
４５．３歳
５５．２歳

―歳
―歳
―歳
―歳

給 料
千円

３３７，０５２

職員数
A

人
８９

対応する民間
の類似職種

―
廃棄物処理業従業員
用 務 員

―
―
―
―

区 分

議 長
副議長
議 員

町 長
副町長
備 考

区 分

２７年度

平均給与月額（国ベース）
３３７，６１１円
３７６，０２４円

―円
３３６，９７７円

期末
手当

退職
手当

１ 総 括
� 人件費の状況（普通会計決算）

公 務 員
平均給与月額
（国ベース）

３１８，１９２円
＊円

３１７，８００円
３０８，３５０円
３８２，５８８円

―円
３１８，０４７円

（参考）
２６年度の人件費率

％
１６．９

給 料 月 額 等
（参考）類似団体における

最高／最低額

８１７，０００円／３７８，５００円
６７８，０００円／４７１，０００円
３６４，０００円／２２０，０００円
２８５，０００円／１７７，０００円
２６３，０００円／１４３，０００円

（２７年度支給割合）
３．２５月分

参 考
年収ベース（試算値）の比較

C／D

―
―

１．９３
―

平均給与月額
３７４，３４７円
４４４，３３５円
４１０，９８４円
３５３，０５４円

平均給与月額
（A）

３２６，９００円
＊円

３２３，９００円
３１７，２００円
４００，８６２円
３２９，３５８円
３２６，５４２円

人件費率
B/A

％
１７．７

対前年
増減数

▲７

▲７

３
０

▲４
１

▲３
〔０〕

人件費
B

千円
８５０，３５１

民 間
（D）

―
３，９６８，１００
２，７３２，９００

―

職 員 数
平成２８年度

７５

７５

１４
０
８９
１４

１０３
〔１５８〕

平均給料月額

３１３，３００ 円
＊円

３１７，８００ 円
２９６，４００ 円
３６４，８７５ 円
２８７，４４７ 円
３０３，７５６ 円

平均給料月額
３１１，８００円
３４２，８３２円
３３１，８１６円
３０７，４３２円

７４６，０００円（ － 円）
５９７，０００円（ － 円）
２８４，０００円（ － 円）
２３４，０００円（ － 円）
１９５，０００円（ － 円）

実質収支

千円
１８６，１０１

平成２７年度

８２

８２

１１
０
９３
１３

１０６
〔１５８〕

公 務 員
（C）

５，３０５，６００
＊

５，２７６，３００
５，１６７，９００

平均年齢

５４．３歳
５６．９歳
５５．３歳
５１．５歳
５５．１歳
５０．４歳
５０．８歳

歳出額
A

千円
４，７９２，１２９

区 分
部 門

計

教 育 部 門
消 防 部 門
小 計
小 計

合 計

平均年齢
４２．１歳
４４．７歳
４３．６歳
４１．８歳

区 分

神 山 町
うち清掃職員
うち用務員
うちその他

区 分

神 山 町
うち清掃職員
うち用務員
うちその他

徳 島 県
国

類 似 団 体

一般
行政
部門

住民基本台帳人口
(H２８．１．１現在）

人
５，８１０

区 分

町 長
副町長
議 長
副議長
議 員
町 長
副町長

普通会計部門

公営企業等会計部門

区 分
神 山 町
徳 島 県
国

類似団体

給料

報酬

期末
手当

区 分

２７年度

（参考）類似団体平均
一人当たり給与費

千円
５，６２３

（参考）一人当たり
給与費 B/A

千円
５，８９７

�注１ 職員手当には退職手当
を含まない。

２ 職員数は、２７年４月１
日現在の人数である。

３ 給与費については、任
期付短時間勤務職員（再
任用職員（短時間勤務））
の給与費が含まれてお
り、職員数には当該職員
を含んでいない。

平成２９年５月１５日発行５



議会事務、議員の身分処遇、
監査などに関すること

スダチ
会議室

建設詰所

神領ゆり
会議室

宿直室

議員
控室

676-1511  IP2002

議会事務局・
監査事務局

通用口

JA

事務局長　宮田　伸也

工手　畠中　　宏
工手　大元　龍児

主査　　　河野　真二
課長補佐　鍛　真由美
主事　　　馬場　達郎
主任　　　宮本　留美　
主事　白桃　薫（神山つなぐ公社派遣）

課長補佐　高橋　則充
主事　　　藤原　牧子
主事　　　北山　敬典
主査　杼谷　学（神山つなぐ公社派遣）

課長補佐　相原　正弥
主事　　　森　　由仁
主事　　　髙橋　実咲

課長　竹内　博久

税務保険課
676-1115　IP2005

戸籍及びマイナンバー、国民年金、統計調査、消費者行政、
町営バス、選挙、町営住宅の維持管理、環境衛生、狂犬病
予防などに関すること

住民課・選挙管理委員会
676-1113　IP2003

課長　福岡　祐司

課長補佐　小松　増美
課長補佐　小西　　明
主査　　　高橋　　功
主事　　　西本　　寛
主事　　　松本　聖生　　　　
主事　　　大坂　千洋
主事　　　吉川　祐介
主事　　　添木　佑香

出納室長　阿部　くみ
室長補佐　相原　輝実

現金及び有価証券
等の出納及び保管、
決算の調整などに
関すること

出納室
676-1116
IP2006

各課の配置各課の配置 仕事内容仕事内容と

税の賦課及び徴収、国民健康保険、後期高齢者
医療、国土調査に関すること

課長補佐 河野　和弘 　主査　多田　誠二
主査 手塚　陽代　　主査　阿部　弘幸
主査 山田　公彦 　主査　粟飯原正博
主事 稲垣　　恵 　主事　樫本　憲司
主事 高橋　宏徳 
主事 門田　東樹（後期高齢者医療広域連合派遣）

課長　水上　明彦

通用口正面玄関

トイレ

エレベーター

副町長　大野富美雄

通用口

農業委員会
676-1119　IP2008

トイレ

エレベーター

副町長　大野富美雄

通用口

課長補佐　高橋　成文
主査　　　鳥庭　　宏
主査　　　松本　秀明
主事　　　坂井　義隆
主事　　　朝倉　健斗
主任　　　尾西　逸夫

課長補佐　　木村　耕次
課長補佐　　河野あかね
主事　　　　楠上　輝彦
主任業務員　森　　耕造

農林業の振興、移住交流、商工及び観光、
林業振興に関すること

治山及び林道、道路・河
川及び橋りょう、工事に
伴う用地、農地農業用施設、
水道などに関すること

農業委員会に関すること

主査　　阿部　公成
業務員　藤井　康弘

産業観光課
676-1118　IP2007

課長　相原　英夫

６広報かみやま No.３１０



環境センター
678-0011　IP2033

下分保育所
677-0222　IP2026

広野保育所
678-0556　IP2027

総務課
676-1111　IP2001

応接室

町長室
町長　後藤　正和

神
山
サ
ク
ラ
会
議
室

電算室

副　所　長　楠　　貴代 主任保育士　樽尾　圭子
保　育　士　高橋　悠子 保　育　士　清水麻衣子
保　育　士　阿部ひかり 用　務　員　大平　淳子

副　所　長　箱石佳那子 主任保育士　西橋　宏子
保　育　士　阿部　ゆか 保　育　士　堂脇　弓佳
保　育　士　湯淺あゆ美 保　育　士　尾西佳那子
主任調理員　坂東　史恵

所長　山口　准子

上分公民館
677-0010　IP2021

用務員　徳永　仁美

下分公民館
677-0004　IP2023

用務員　藤岡　映里

阿川公民館
678-0332　IP2025

用務員　村本　温子

鬼籠野公民館
676-0111　IP2024

用務員　佐々木咲江

学校給食センター
676-1053　IP2034

主査　日野亜希子

神領小学校
676-0015　IP2050

用務員　阿部　澄代

所長　林　美智代

主任業務員　　岡田　義之
主任業務員　　井上　喜勇

所長　樫本　高康

支所長　　中山　由美
主査　　　正木　恵子

課長補佐　細井多恵子
課長補佐　加藤千恵子
主査　　　佐々木由紀子
主事　　　矢武　朋子
技師　　　東城　由紀
主任業務員　山本　勝江

課長補佐　高橋　俊行
主査　　　近藤　直美
主事　　　平嶋　基曜
主事　　　鈴江　正典
主事　　　谷　　政憲

所　　長　　浦山　恵美
主　　任　　大西　希実
技　　師　　根本左知子
主任業務員　森長　和代

広野支所
678-1111　IP2020

1F

2F

議会との調整、条例規則、文書の管
理、町長秘書、予算決算、地方債、
行政改革、職員の人事、給与及び福
利厚生、財産の管理、消防防災、交
通安全及び防犯、まちづくり計画、
広報、地域情報などに関すること

人権擁護、民生委員、児童福祉、障害者福祉、
高齢福祉、介護保険、保健予防、重度心身障
害者医療等、乳幼児医療等、栄養指導などに
関すること

高齢者の保健 ・医療・
福祉の相談、支援、
体制づくりなどに関
すること

健康福祉課
676-1114　IP2004地域包括

支援センター
676-1185
IP2031

課長　阿部　吉幸

各課の配置各課の配置各課の配置 仕事内容仕事内容仕事内容とと

通用口

通用口

ト
イ
レ

通用口

通用口

次長補佐　　中村由美子
主査　　　　永正　剛士
主査　　　　原田　　幸
主任　　　　花本　布美
主事　　　　駒形　良介
主任業務員　住友　啓二

課長補佐　森下　博文
課長補佐　森　　　敏
水道係長　早瀬　亮介
主事　　　西本　靖志

学校との連絡調整、学校の組織編
成、教育課程、児童生徒の就学、
入退学及び転校、人権教育、生涯
学習、公民館等の運営、文化財、
社会体育施設の管理、各種大会の
開催などに関すること

建設課
676-1514　IP2015

教育長室

教育委員会事務局
676-1522  IP2009

課長　　東　　圭祐

教育長　高橋　博義

教育次長　滝上　博文

平成２９年５月１５日発行７



地
域
お
こ
し
協
力
隊
の

２
０
１
７
度
の
活
動

神
山
町
に
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
制
度

が
導
入
さ
れ
て
６
年
目
に
な
り
ま
す
。
３

月
に
隊
員
一
名
が
３
年
の
任
期
を
終
了
し

た
の
で
４
月
か
ら
は
４
名
に
な
り
ま
し
た
。

今
年
度
も
梅
干
し
や
神
山
す
だ
ち
の
Ｐ
Ｒ
・

情
報
発
信
・
商
品
開
発
・
都
市
部
飲
食
店

へ
の
農
産
物
販
売
・
ふ
る
さ
と
納
税
「
神

山
す
だ
ち
住
民
課
」
の
運
営
（
※
神
山
町

役
場
か
ら
の
委
託
業
務
）
等
、
幅
広
く
活

動
し
て
い
き
ま
す
！
２
０
１
７
年
度
も
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

改
め
て
、
４
名
の
協
力
隊
員
の
ご
紹

介
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

「
居
住
地
」：

上

分
字
江
田

「
今
年
の
抱
負
」

：

今
年
は
初
心
に

返
り
、
町
内
で

の
取
り
組
み
・
出
会
い
を
大
切
に
し
て
い

き
た
い
で
す
。
協
力
隊
と
し
て
活
動
し
て

き
た
２
年
間
の
出
来
事
を
、
町
民
の
皆
さ

ん
に
お
伝
え
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
神
山
の
好
き
な
と
こ
ろ
」：

町
内
の
お

父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
と
話
す
時
間

「
自
分
が
得
意
な
こ
と
」：

土
に
触
れ
る

こ
と
。
お
米
を
作
り
始
め
て
６
年
目
を

迎
え
ま
す
。

「
居
住
地
」：

阿

野
字
地
野
々

「
近
況
」：

神
山

に
来
て
、
も
う

す
ぐ
２
年
。
来

た
と
き
は
家
族
３
人
だ
っ
た
の
で
す

が
、
昨
年
、
家
族
が
増
え
て
４
人
に
な

り
、
現
在
は
育
児
休
業
中
で
す
。

「
神
山
の
好
き
な
と
こ
ろ
」：

山
に
も
た

れ
て
川
の
せ
せ
ら
ぎ
を
聴
き
な
が
ら
眠

る
神
山
で
の
暮
ら
し
は
、
人
が
温
か

く
、
野
菜
が
美
味
し
い
！
作
っ
た
方
の

顔
が
見
え
る
も
の
を
食
べ
る
嬉
し
さ
と

安
心
感
も
格
別
で
す
。

「
今
年
の
抱
負
」：
食
べ
る
も
の
や
暮
ら
し

に
必
要
な
も
の
を
作
っ
て
し
ま
う
、
そ
ん

な
神
山
で
出
会
っ
た
皆
さ
ん
に
憧
れ
、
今

年
は
子
ど
も
の
大
好
き
な
プ
チ
ト
マ
ト
を

庭
で
育
て
る
こ
と
が
目
標
で
す
！

「
居
住
地
」：
下

分
字
西
稲
原

「
今
年
の
抱
負
」

：

神
山
に
来
て
、

些
細
な
日
常
の

暮
ら
し
が
感
動
の
連
続
で
し
た
。
こ
う

い
っ
た
私
が
感
じ
た
神
山
の
魅
力
を
、

少
し
で
も
多
く
の
人
と
共
有
し
て
い
く

機
会
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
で
す
！

「
神
山
の
好
き
な
と
こ
ろ
」：

朝
も
や
と

雨
あ
が
り
の
神
山
の
景
色
が
好
き
で
す
。

木
々
か
ら
雲
の
よ
う
に
も
く
も
く
と
蒸
気

が
出
て
、
幻
想
的
に
山
に
か
か
っ
て
い
る

景
色
は
、
ず
っ
と
見
て
い
ら
れ
ま
す
。
雨

は
髪
の
毛
が
い
う
事
を
聞
か
な
く
な
る
か

ら
嫌
い
で
し
た
が
、
神
山
に
来
て
雨
の
日

が
大
好
き
に
な
り
ま
し
た
。

「
得
意
な
こ
と
」：

初
め
て
の
世
界
に
飛

び
込
ん
で
い
く
の
が
得
意
で
す
。
と
り

あ
え
ず
、
な
ん
で
も
や
っ
て
み
る
！
ふ

る
さ
と
テ
レ
ビ
の
取
材
で
は
、
色
ん
な

初
め
て
の
こ
と
に
挑
戦
す
る
機
会
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
さ
て
、
次
は
、
ど
ん

な
こ
と
す
る
で
し
ょ
う
か
？

「
居
住
地
」：

神

領
字
本
野
間

「
自
己
Ｐ
Ｒ
」：

愛
犬
と
よ
く
近

所
を
一
緒
に
散

歩
し
て
い
ま
す
。
神
山
に
来
て
か
ら
歩

く
事
が
少
な
く
な
っ
た
の
で
、
運
動
不

足
の
解
消
も
か
ね
て
趣
味
が
『
散
歩
』

に
な
り
ま
し
た
。

「
神
山
の
好
き
な
と
こ
ろ
」：

移
住
し
て

初
め
て
の
神
山
の
春
、
神
山
の
桜
は
す

ご
く
綺
麗
で
興
奮
し
ま
し
た
。
来
年
も

神
山
の
桜
が
楽
し
み
で
す
。

「
今
年
の
抱
負
」：

神
山
で
採
れ
る
た
く

さ
ん
の
柑
橘
類
で
何
か
作
れ
な
い
か
と
試

行
錯
誤
の
毎
日
で
す
。
今
年
は
初
め
て
江

田
集
落
の
棚
田
で
お
米
作
り
に
も
挑
戦
す

る
の
で
、
ま
す
ま
す『
食
』と『
農
』に
つ
い

て
で
き
る
事
を
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
！

神
山
つ
な
ぐ
公
社

新
ス
タ
ッ
フ
紹
介

神
山
町
の
地
方
創
生
「
ま
ち
を
将
来

世
代
に
つ
な
ぐ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
推

進
す
る
活
動
母
体
、
神
山
つ
な
ぐ
公
社

に
４
月
か
ら
新
メ
ン
バ
ー
が
加
わ
り
ま

し
た
。
兵
庫
出
身
で
３
年
前
か
ら
神
山

に
足
を
運
び
、
今
年
か
ら
本
格
的
に
移

り
住
む
こ
と
に
な
っ
た
作
田
祥
介
さ

ん
。
東
京
の
本
屋
さ
ん
・
青
山
ブ
ッ
ク

セ
ン
タ
ー
で
の
学
び
の
場
づ
く
り
の
経

験
を
、
公
社
で
も
活
か
し
て
く
れ
る
そ

う
。
神
奈
川
出
身
の
中
沢
聖
史
さ
ん

は
、
船
で
世
界
一
周
す
る
ピ
ー
ス
ボ
ー

ト
や
世
界
青
年
の
船
で
働
い
て
き
た

人
。
国
際
協
力
・
国
際
交
流
の
経
験

を
、
神
山
で
学
ん
で
い
る
子
ど
も
た
ち

に
向
け
て
発
揮
し
て
く
れ
ま
す
。
ま
ち

で
姿
を
見
か
け
た
ら
、
ぜ
ひ
声
を
か
け

て
く
だ
さ
い
。

左から作田さん、中沢さん

植田 彰弘
（隊員３年目）

織田 智佳
（隊員２年目）

川野 歩美
（隊員２年目）

神野 昌子
（隊員１年目）

�����
��	

８広報かみやま No.３１０



移
住
交
流
支
援
セ
ン
タ
ー
が
開
設
さ

れ
て
、
今
年
で
１０
回
目
の
春
を
迎
え
ま

し
た
。
新
生
活
に
合
わ
せ
て
移
住
し
て

く
る
人
も
多
く
、
春
は
セ
ン
タ
ー
が
慌

た
だ
し
く
な
る
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。

今
号
で
は
、
み
な
さ
ん
に
前
年
度
の
活

動
報
告
と
グ
リ
ー
ン
バ
レ
ー
か
ら
の
お

知
ら
せ
を
お
届
け
し
ま
す
。
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����
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��
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Ｎ
Ｐ
Ｏ
グ
リ
ー
ン
バ
レ
ー
は
、
今
年

１
月
に
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
し
て
徳
島

県
よ
り
認
定
を
受
け
ま
し
た
。
昨
年
よ

り
認
定
取
得
に
向
け
た
寄
附
な
ど
の
ご

支
援
を
、
多
く
の
方
か
ら
い
た
だ
い
て

お
り
ま
し
た
。
こ
の
場
を
借
り
て
、
あ

ら
た
め
て
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
に
寄
附
を
し
た
個

人
や
団
体
は
、
確
定
申
告
を
行
う
際
に

税
制
の
優
遇

措
置
を
受
け

る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
皆

さ
ま
か
ら
の

ご
支
援
を
、

引
き
続
き
ど

う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

セ
ン
タ
ー
の
主
な
サ
ポ
ー
ト
内
容

・
移
住
相
談
の
受
付

・
空
き
家
や
空
き
地
所
有
者
か
ら
の
相

談
受
付

・
移
住
希
望
者
と
空
き
家
所
有
者
の

マ
ッ
チ
ン
グ

・
不
動
産
業
者
と
連
携
し
た
契
約
支
援

・
入
居
前
の
空
き
家
の
荷
物
整
理
の
お

手
伝
い

・
移
住
希
望
者
向
け
の
お
試
し
住
宅
の

運
営

�

�
�
�
�
�
�
	


��

�

�
�

NPO法人
グリーンバレー
�６７６‐１１７７
IP：２０２８

＊＊＊ 平成２８年度の活動報告 ＊＊＊

�移住希望者の相談件数 81 件
センター訪問や、電話、メールでの問い合わせなど、１年

間でこれだけの移住相談がありました。実際にセンターを訪
問してくださった方には、町内各地区の案内や空き家の案内
を行いました。

�新規移住者の数 24 世帯 33 人
移住交流支援センターを介して、これだけの方が実際に移

住してこられました。まちの新しい事業やサテライトオフィ
スへの就職、約６か月間行われた職業訓練「神山塾」への参
加がきっかけで移住された方が多かったためか、家族世帯よ
りも単身者の割合が高くなりました。

�新規移住者の平均年齢 約 29歳
新規移住者は２０～３０代の方々が中心を占め、就学前の子ど

もたちも４名いらっしゃいました。実は小中高校生のいる家
族が、神山に移住してきたという例はここ２年間ありません
でした。こうした家族も引っ越してきやすい環境を、これか
ら町全体でつくっていけたらと思います。

��������������		

��������
移住交流支援センターの担当としては３回目、神山に引っ越してきてからは４回目の春を迎え
ました。昨年度は宅地建物取引士資格試験に合格することができ、登録実務講習という不動産実
務についての講習にも参加してきました。少しずつ経験を重ね、基本的な専門知識も身について
きて、少しは担当者らしくなってきたでしょうか？
地域のみなさまには、空き家所有者とのつなぎ役や、移住した後の日常のお世話役を日々担っ

てくださり、ありがとうございます。鬼籠野西分で始まっている民家改修プロジェクトも、今年度より改修工事を終えてい
よいよ運用が始まります。こうした新しい拠点も活かしながら、みなさんと神山らしい移住・定住のあり方を育てていきた
いと思います。引き続きご支援をよろしくお願いいたします。

グリーンバレー 伊藤

平成２９年５月１５日発行９
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▲感謝状を授与された高橋カズ子さん（右）

▲受賞された大粟さん（中）

▲３月２２日、県知事より紺綬褒章の賞状と
勲章を受け取る高橋さん

▲高橋カズ子さんのお名前が入った町営バス
▲受賞された上野さん（左）と阿部さん
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▲久保素弘さん

▲森本吉治さん

▲子どもたちによる人権啓発

所在地：阿野字広野２２番地
�６７８-０８０６ IP２０５１ Fax６７８-０８６８

平成２９年５月１５日発行１１
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回

神
山
町
長
杯
県
下
俳
句
大
会

優
勝風

光
る

屋
島
に
投
げ
る

素
焼
皿

神
山
町

河

野

白

州

準
優
勝

落
慶
の

稚
児
行
列
に

花
吹
雪

徳
島
市

平

岡

功

第
３
位

灰
干
し
の

鳴
門
若
布
を

土
産
と
す

北
島
町

村

尾

芦

月

第
１０
回

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
神
山
さ
く
ら
会

理
事
長
杯
県
下
俳
句
大
会

優
勝

子
に
は
子
の

道
歩
ま
せ
て

春
耕
す

神
山
町

河

野

白

州

準
優
勝病窓

に

癒
や
し
の
調
べ

春
の
鳥

徳
島
市

平

岡

功

第
３
位

ず
ぶ
と

人
の
世
を
図
太
く
生
き
て
花
に
酌
む

北
島
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村

尾

芦

月
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神
山
の
い
ま
を
感
じ
る
バ
ス
ツ
ア
ー

参
加
グ
ル
ー
プ
を
募
集
中
！

新
聞
や
テ
レ
ビ
で
紹
介
さ
れ
る
「
神

山
で
起
き
て
い
る
新
し
い
こ
と
」。知
っ

て
は
い
て
も
、
実
際
に
そ
の
場
所
を
訪

れ
た
り
、
担
い
手
と
会
っ
て
話
を
聞
く

機
会
は
あ
ま
り
な
い
と
思
い
ま
す
。
ぜ

ひ
、
ご
近
所
の
方
や
趣
味
の
仲
間
で
お

誘
い
合
せ
の
う
え
、
町
民
・
町
内
バ
ス

ツ
ア
ー
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
３
月
に

オ
ー
プ
ン
し
た
神
山
の
農
業
を
食
べ
て

応
援
す
る
食
堂
「
か
ま
屋
」、
３
Ｄ
プ

リ
ン
タ
ー
な
ど
の
工
作
機
械
を
利
用
で

き
る
神
山
メ
イ
カ
ー
ス
ペ
ー
ス
、
Ｉ
Ｔ

サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
、
新
し
く
で
き

た
カ
フ
ェ
や
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
を
１
日

か
け
て
巡
り
、
神
山
の
い
ま
を
感
じ
て

も
ら
え
た
ら
。

昨
年
始
ま
っ
た
こ
の
バ
ス
ツ
ア
ー

は
、
こ
れ
ま
で
に
６
回
実
施
。
６５
名
の

方
々
が
参
加
さ
れ
、「
若
い
人
た
ち
が

頑
張
っ
て
い
る
姿
に
、
元
気
を
も
ら
っ

た
」
と
い
う
感
想
も
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。申

し
込
み
は

５
名
以
上
１５
名

程
度
の
グ
ル
ー

プ
で
受
付
ま

す
。
開
催
日
や

訪
問
先
は
相
談

の
上
で
決
定
。

ご
不
明
な
点
や

気
に
な
る
こ
と

な
ど
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
気
軽
に
お
声

が
け
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
は
役
場
総
務
課

企
画

調
整
担
当
ま
で
。

�
０
８
８－

６
７
６－

１
１
１
１

info@
tow
n.kam

iyam
a.lg.jp

▲左から平岡さん、河野さん、村尾さん

総
務
課

Ｔ
Ｅ
Ｌ

６
７
６－

１
１
１
１

Ｉ
Ｐ

２
０
０
１

▲大久保からの参加者

�����
���	

�����

平成２９年５月１５日発行１３



運
転
免
許
自
主
返
納
者
支
援
が
始
ま

り
ま
し
た

町
営
バ
ス
回
数
券
と
タ
ク
シ
ー
割
引
券

町
営
バ
ス
回
数
券
交
付
開
始

４
月
１
日
か
ら
神
山
町
運
転
免
許
証

自
主
返
納
支
援
事
業
を
開
始
し
、
毎
年

度
１
回
限
り
町
営
バ
ス
回
数
券
５
千
円

分
を
交
付
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
方
（
以
下
全
て
を
満
た
す

こ
と
）

●
神
山
町
の
住
民
基
本
台
帳
に
記
録
さ

れ
て
い
る
方

●
町
税
等
の
滞
納
が
な
い
方

●
全
て
の
運
転
免
許
証
を
自
主
返
納
さ

れ
て
い
る
方

※
た
だ
し
「
申
請
に
よ
る
運
転
免
許
証

の
取
り
消
し
通
知
書
」
ま
た
は
「
運
転

経
歴
証
明
書
」
の
写
し
を
提
出
で
き
る

方
に
限
り
ま
す
。

町
営
バ
ス
回
数
券
交
付
に
関
す
る
お

問
い
合
わ
せ
は
総
務
課
ま
で
。

�
６
７
７－

１
１
１
１

（
Ｉ
Ｐ
２
０
０
１
）

神
山
町
高
齢
者
等
タ
ク
シ
ー
利
用
助
成

事
業
の
対
象
者
拡
大
に
つ
い
て

神
山
町
高
齢
者
等
タ
ク
シ
ー
利
用
助

成
事
業
（
通
称：

の
ら
ん
で
タ
ク

シ
ー
）
の
対
象
者
が
拡
大
さ
れ
ま
し

た
。

●
新
た
に
追
加
さ
れ
た
対
象
者

神
山
町
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
次
に

該
当
す
る
方

運
転
免
許
証
を
自
主
返
納
し
た
方

※
町
税
等
に
滞
納
が
あ
る
方
は
利
用
で

き
ま
せ
ん
。

●
申
請
受
付
・
助
成
券
交
付
場
所

役
場
健
康
福
祉
課
、
広
野
支
所
、

各
公
民
館

●
助
成
券
に
つ
い
て

１
冊
（
１２
枚
綴
り
）：

１
、
０
０
０
円

購
入
で
き
る
冊
数：

１
年
間
（
４
月
１

日
か
ら
３
月
３１
日
）
で
４
冊
ま
で

※
１
冊
使
い
終
わ
っ
た
時
点
で
、
半
券

を
つ
け
て
２
冊
目
以
降
の
申
込
み
を

し
て
く
だ
さ
い
。

※
有
効
期
間
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
利
用
で
き
る
範
囲

乗
車
場
所
ま
た
は
降
車
場
所
が
神
山

町
内
で
あ
る
こ
と
。

●
助
成
額

タ
ク
シ
ー
利
用
時
に
運
賃
か
ら
助
成

額
を
差
し
引
い
た
金
額
を
お
支
払
い
く

だ
さ
い
。

運

賃

助
成
額

２
、
０
０
０
円
以
下

半
額

２
、
０
０
１
円
か
ら

３
、
０
０
０
円

運
賃
か
ら

１
、
０
０
０
円
を

引
い
た
額

３
、
０
０
１
円
以
上

一
律
２
、
０
０
０
円

●
助
成
券
が
利
用
で
き
る
タ
ク
シ
ー
業
者

㈲
川
又
タ
ク
シ
ー

㈲
寄
井
観
光

つ
ば
め
観
光
㈲

タ
ク
シ
ー
利
用
助
成
に
関
す
る
お
問

い
合
わ
せ
は
健
康
福
祉
課
ま
で
。

�
６
７
６－

１
１
１
４

（
Ｉ
Ｐ
２
０
０
４
）

運
転
免
許
証
の
自
主
返
納
制
度
、
申

請
に
よ
る
運
転
免
許
証
の
取
り
消
し
通

知
書
、
運
転
経
歴
証
明
書
に
つ
い
て
は

以
下
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

運
転
免
許
セ
ン
タ
ー：

�
０
８
８－

６
９
９－

０
１
１
０

石
井
警
察
署：

�
０
８
８－

６
７
４－

０
１
１
０

地
域
集
会
施
設
改
築
等
補
助
金
制
度

の
ご
案
内

地
域
集
会
施
設
の
整
備
を
図
る
た

め
、
部
落
団
体
が
行
う
新
築
又
は
改
築

等
に
要
す
る
経
費
に
つ
い
て
予
算
の
範

囲
内
で
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
今
年
度
よ
り
新
た
に
「
畳
の
張

替
え
、
新
調
」
に
つ
い
て
補
助
対
象
と

し
て
お
り
ま
す
。

事
業
を
実
施
さ
れ
る
場
合
は
、
平
成

２９
年
７
月
末
ま
で
に
役
場
総
務
課
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

平
成
２８
年
度
情
報
公
開
条
例
及
び
個

人
情
報
保
護
条
例
の
運
用
状
況
を
公

開
し
ま
す

児
童
福
祉
週
間
に
つ
い
て

５
月
５
日
か
ら
５
月
１１
日
ま
で
は
全

国
児
童
福
祉
週
間
で
す
。
ま
た
５
月
は

徳
島
県
児
童
福
祉
月
間
で
す
。

子
ど
も
た
ち
が
健
や
か
に
育
つ
こ

と
、
こ
れ
は
社
会
の
宝
で
あ
る
子
ど
も

た
ち
に
対
す
る
国
民
全
体
の
願
い
で
あ

り
、
す
べ
て
の
子
ど
も
が
家
庭
や
地
域

に
お
い
て
、
豊
か
な
愛
情
に
包
ま
れ
な

が
ら
、
夢
と
希
望
を
も
っ
て
、
未
来
の

担
い
手
と
し
て
、
個
性
豊
か
に
、
た
く

健
康
福
祉
課
Ｔ
Ｅ
Ｌ
６
７
６
‐
１
１
１
４

Ｉ
Ｐ
２
０
０
４

補助対象事業等一覧

補助限度額

２００万円

１００万円

なし
※補助額は
千円未満切
捨て

２０万円
※補助額は
千円未満切
捨て

補助率

消防施設と
共用の場合

６０㎡までは全額、
６０㎡を超える部分
は３分の１

消防施設の延床面
積分は１０分の１０

３分の１

３分の１

３分の２

３分の１

事業の種類

新築

増改築
（事業費３０万円以
上）

ケーブルテレビ
加入時経費

畳の張替え、新
調

個人情報開示等件数

不開示

１件

０件

０件

０件

０件

０件

０件

部分開示

０件

０件

０件

０件

０件

０件

０件

開示

１件

０件

０件

０件

０件

０件

０件

請求件数

２件

０件

０件

０件

０件

０件

０件

情報公開開示等件数

不開示

１件

０件

０件

０件

０件

０件

０件

部分開示

３件

０件

０件

０件

０件

０件

０件

開示

４件

０件

０件

０件

０件

０件

０件

請求件数

８件

０件

０件

０件

０件

０件

０件

実施機関名

町長

教育委員会

選挙管理委員会

監査委員

農業委員会

固定資産評価
審査委員会

議会

１４広報かみやま No.３１０



町からのお知らせ町からのお知らせ

ま
し
く
育
っ
て
い
け
る
よ
う
な
環
境
・

社
会
を
作
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

ま
た
、
子
ど
も
た
ち
１
人
ひ
と
り
が

そ
れ
ぞ
れ
の
意
思
で
新
し
い
未
来
を
築

い
て
い
こ
う
と
す
る
取
り
組
み
を
進
め

て
い
く
こ
と
、
そ
し
て
、
そ
れ
を
応
援

す
る
社
会
環
境
を
整
備
し
て
い
く
こ
と

も
、
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

平
成
２９
年
度
の
標
語

�
�
�
�
��

�
	


�
�
�

�

�
�
�

平
成
２９
年
工
業
統
計
調
査
を
実
施
し

ま
す

○
平
成
２９
年
工
業
統
計
調
査
は
、
従
業

者
４
人
以
上
の
全
て
の
製
造
事
業
所

を
対
象
に
、
平
成
２９
年
６
月
１
日
時

点
で
実
施
し
ま
す
。

○
工
業
統
計
調
査
は
、
我
が
国
に
お
け

る
工
業
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ

と
を
目
的
と
す
る
政
府
の
重
要
な
調

査
で
、
統
計
法
に
基
づ
く
報
告
義
務

の
あ
る
基
幹
統
計
調
査
で
す
。

○
調
査
の
結
果
は
中
小
企
業
施
策
や
地

域
振
興
な
ど
、
国
及
び
地
域
行
政
施

策
の
た
め
の
基
礎
資
料
と
し
て
利
活

用
さ
れ
ま
す
。

○
調
査
票
に
御
記
入
い
た
だ
い
た
内
容

は
、
統
計
作
成
の
目
的
以
外
（
税
の

資
料
な
ど
）
に
使
用
す
る
こ
と
は
絶

対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

○
調
査
の
趣
旨
・
必
要
性
を
御
理
解
い

た
だ
き
、
御
回
答
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

平
成
２９
年
度

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

健
康
診
査
の
お
知
ら
せ

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
さ
れ

て
い
る
方
を
対
象
に
、
糖
尿
病
な
ど
の

生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見
や
重
症
化
の

予
防
の
た
め
、
健
康
診
査
を
実
施
し
ま

す
。健

康
診
査
の
対
象
と
な
る
方
に
は

『
健
康
診
査
受
診
券
』
を
お
送
り
し
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

健
康
診
査
受
診
券
を
お
送
り
す
る
時
期

○
入
院
・
施
設
等
へ
入
所
さ
れ
て
い
な

い
方
、
ま
た
は
生
活
習
慣
病
と
診
断

さ
れ
て
い
な
い
方
…
平
成
２９
年
８
月

（
予
定
）

入
院
を
さ
れ
て
い
た
方
及
び
生
活
習

慣
病
と
診
断
さ
れ
た
方
は
、
す
で
に
健

康
状
態
を
把
握
さ
れ
、
医
師
の
指
導
を

受
け
て
い
る
と
考
え
ら
れ
る
こ
と
か

ら
、
健
康
診
査
の
対
象
者
か
ら
除
い
て

い
ま
す
。

※
生
活
習
慣
病
と
は
、
生
活
習
慣
が
発

症
原
因
に
深
く
関
わ
っ
て
い
る
と
考

え
ら
れ
る
病
気
で
、
糖
尿
病
、
高
血

圧
性
疾
患
、
脂
質
異
常
症
、
虚
血
性

心
疾
患
、
そ
の
他
心
疾
患
、
く
も
膜

下
出
血
、
脳
内
出
血
、
脳
梗
塞
、
脳

動
脈
硬
化
、
そ
の
他
脳
血
管
疾
患
、

動
脈
硬
化
が
あ
り
ま
す
。

○
前
述
以
外
の
方
で
、
平
成
２９
年
４
月

以
降
に
血
液
検
査
や
尿
検
査
を
さ
れ

て
い
な
い
方

受
診
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
平
成
２９

年
８
月
以
降
に
お
住
ま
い
の
市
町
村
担

当
窓
口
に
備
え
付
け
て
い
る
健
康
診
査

申
込
書
に
よ
り
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

締
切
り
は
平
成
２９
年
１１
月
末
頃
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

○
平
成
２９
年
１
月
１
日
か
ら
平
成
２９
年

９
月
３０
日
ま
で
の
間
に
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
に
加
入
さ
れ
た
方

加
入
時
期
に
応
じ
、
次
の
と
お
り
５

月
か
ら
１０
月
ま
で
の
間
に
健
康
診
査
申

込
書
を
送
付
し
ま
す
。
入
院
を
さ
れ
て

い
な
い
方
ま
た
は
生
活
習
慣
病
と
診
断

さ
れ
て
い
な
い
方
で
受
診
を
希
望
さ
れ

る
方
は
、
広
域
連
合
事
務
局
ま
で
お
申

込
み
く
だ
さ
い
。
受
診
券
を
後
日
送
付

し
ま
す
。

健
康
診
査
申
込
書
の
送
付
時
期（
予
定
）

①
１
月
１
日
か
ら
３
月
３１
日
ま
で
の
間

に
加
入
さ
れ
た
方
…
…
…
…
…
５
月

②
４
月
１
日
か
ら
５
月
３１
日
ま
で
の
間

に
加
入
さ
れ
た
方
…
…
…
…
…
６
月

③
６
月
１
日
か
ら
７
月
３１
日
ま
で
の
間

に
加
入
さ
れ
た
方
…
…
…
…
…
８
月

④
８
月
１
日
か
ら
８
月
３１
日
ま
で
の
間

に
加
入
さ
れ
た
方
…
…
…
…
…
９
月

⑤
９
月
１
日
か
ら
９
月
３０
日
ま
で
の
間

に
加
入
さ
れ
た
方
…
…
…
…
…
１０
月

○
平
成
２９
年
１０
月
以
降
に
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
に
加
入
さ
れ
る
方

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
健
康
診
査

対
象
外
と
な
り
ま
す
。
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
に
加
入
す
る
ま
で
に
、
現
在
加

入
さ
れ
て
い
る
健
康
保
険
で
健
康
診
査

を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

○
施
設
入
所
さ
れ
て
い
る
方

障
害
者
支
援
施
設
、
養
護
老
人
ホ
ー

ム
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、
介
護
保

険
施
設
等
に
入
所
さ
れ
て
い
る
方
に
つ

き
ま
し
て
は
、
健
康
診
査
を
受
診
す
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

健
診
項
目

身
体
計
測
、
血
圧
測
定
、

血
液
検
査
、
尿
検
査

受
診
費
用

無
料

受
診
期
間

受
診
券
を
受
け
取
ら
れ
た

と
き
か
ら
平
成
２９
年
１２
月

末
日
ま
で

まむし（ハメ）血清の配置
本年も次の場所に、まむし血清を配置していま
す。配置期間は、５月１日から１０月３１日までです。

IP 電話

４４２７

２９４６

電話番号

６７７－００６６

６７６－０６８２

６７４－１２２４

所 在 地

下分字今井１６３

神領字北１６６‐１

石井町石井字石井４５６‐１

名 称

神 山 医 院

大 黒 屋

�杉山薬局

住
民
課

Ｔ
Ｅ
Ｌ
６
７
６
‐
１
１
１
３

Ｉ
Ｐ
２
０
０
３

税
務
保
険
課
Ｔ
Ｅ
Ｌ
６
７
６
‐
１
１
１
５

Ｉ
Ｐ
２
０
０
５

平成２９年５月１５日発行１５
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○
健
康
診
査
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
先

徳
島
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

事
務
局
事
業
課

�
０
８
８－

６
７
７－

３
６
６
６

【
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
】

保
険
料
の
お
知
ら
せ

保
険
料
率
は
２
年
ご
と
に
改
定
を
行

う
こ
と
と
な
っ
て
お
り
、
平
成
２９
年
度

は
、
平
成
２８
年
度
と
同
じ
保
険
料
率
に

な
っ
て
お
り
ま
す
。

な
お
、
被
保
険
者
均
等
割
額
、
所
得

割
額
の
軽
減
に
つ
い
て
は
、
制
度
の
見

直
し
や
政
令
改
正
に
よ
り
、
改
定
を

行
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

被
保
険
者
一
人
ひ
と
り
に
納
め
て
い

た
だ
く
保
険
料
は
、
公
費
や
現
役
世
代

の
支
援
金
と
と
も
に
大
切
な
財
源
と
な

り
ま
す
。

●
保
険
料
の
計
算
方
法
…
被
保
険
者
均

等
割
額
と
所
得
割
額
を
合
計
し
て
、

個
人
単
位
で
計
算
し
ま
す
。
保
険
料

の
上
限
は
年
額
５７
万
円
で
す
。

●
保
険
料
の
軽
減
…
所
得
の
低
い
方
及

び
国
保
・
国
保
組
合
以
外
の
健
康
保

険
の
被
扶
養
者
で
あ
っ
た
方
は
、
次

の
と
お
り
保
険
料
が
軽
減
さ
れ
ま

す
。

被
保
険
者
均
等
割
額
の
軽
減

世
帯
主
と
世
帯
の
被
保
険
者
の
所
得

額
の
合
計
に
応
じ
て
、
均
等
割
額
が
世

帯
単
位
で
軽
減
さ
れ
ま
す
。

所
得
割
額
の
軽
減

被
保
険
者
の
基
礎
控
除
（
３３
万
円
）

後
の
総
所
得
金
額
等
に
応
じ
て
、
所
得

割
額
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

被
用
者
保
険
の
被
扶
養
者
で
あ
っ
た

場
合
の
軽
減

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
の
前
日

ま
で
、
国
保
・
国
保
組
合
以
外
の
健
康

保
険
の
被
扶
養
者
と
な
っ
て
い
た
方
が

対
象
と
な
り
ま
す
。

た
だ
し
、
所
得
の
低
い
方
に
対
す
る

均
等
割
額
の
軽
減
に
も
該
当
す
る
方
に

つ
い
て
は
、
い
ず
れ
か
大
き
い
方
の
額

が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

神
山
町

税
務
保
険
課

�
０
８
８－

６
７
６－

１
１
１
５

Ｉ
Ｐ
電
話

２
０
０
５

平平成成２２９９年年度度 神神山山町町税税・・保保険険料料（（税税））納納期期限限一一覧覧表表

軽自動車税

５月３１日

※ 税（料）に関することは、神山町税務保険課へお問い合わせ
ください。TEL ６７６－１１１５ IP ２００５

全期

町県民税

６月３０日

８月３１日

１１月３０日

２月２８日

１期

２期

３期

４期

固定資産税

５月３１日

７月３１日

１０月３１日

１月３１日

１期

２期

３期

４期

国民健康保険税

３

後期高齢者医療保険料

３

４／２

２

○

２８

２

○

２８

１

３１

１

３１

１２

○

２５

１２

○

２５

１１

３０

１１

３０

１０

○

３１

１０

○

３１

９

１０／２

９

１０／２

８

○

３１

８

○

３１

７

７／３１

７

６

○

６

○

５

５

４

○

４

○

月

特別徴収

普通徴収

月

特別徴収

普通徴収
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���� ％
（被保険者が所得に応じて負担）

�����円
（被保険者全員が等しく負担）

被被保保険険者者均均等等割割額額

所所得得割割率率

１６広報かみやま No.３１０



町からのお知らせ町からのお知らせ

「
神
山
町
産
材
認
証
制
度
」
の
運
用

開
始こ

の
制
度
は
、
神
山
町
内
の
山
か
ら

生
産
さ
れ
た
木
材
で
あ
る
こ
と
を
証
明

し
、
町
産
材
の
利
用
拡
大
を
目
的
に
、

町
内
の
林
業
・
木
材
業
関
係
者
に
よ
り

昨
年
の
９
月
に
策
定
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
度
、
町
発
注
の
大
埜
地
集
合
住

宅
や
寄
井
西
住
宅
の
建
設
工
事
に
町
産

材
を
確
実
に
使
用
す
る
た
め
、
建
築
工

事
と
製
材
品
の
調
達
を
別
々
に
発
注
す

る
分
離
発
注
を
行
い
、
製
材
業
者
に
対

し
て
「
神
山
町
産
材
証
明
書
」
の
提
出

を
義
務
づ
け
ま
し
た
。

今
後
も
町
発
注
の
公
共
施
設
等
の
建

設
に
は
町
産
材
を
使
用
し
、
こ
の
制
度

が
広
く
普
及
し
て
個
人
の
住
宅
建
設
な

ど
に
も
町
産
材
利
用
が
結
び
つ
く
こ
と

を
期
待
し
ま
す
。

神
山
町
木
造
住
宅
耐
震
化
促
進
事
業

神
山
町
で
は
、
大
地
震
に
お
け
る
住

宅
の
倒
壊
等
に
よ
る
被
害
の
軽
減
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
、
耐
震
診
断
及
び

診
断
後
の
耐
震
改
修
等
を
実
施
す
る
神

山
町
民
に
対
し
、
経
費
の
一
部
を
補
助

し
て
い
ま
す
。
補
助
対
象
・
補
助
率
・

補
助
限
度
額
等
は
別
表
の
と
お
り
で

す
。詳

し
く
は
建
設
課
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

産
業
観
光
課
Ｔ
Ｅ
Ｌ

６
７
６
‐
１
１
１
８

Ｉ
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２
０
０
７

���������	

��

������
������
�����

��� �!�

�"#$%&��
'�����
(����

��� '!�

)*+��,-.
/0
,1234
�5��67
89:�.5��;<=
>?@


<AB��
)*+��,-�
/0
,1234
.5��67
8CDEFGHIJK
>?LMNOP>?Q
�G�?@

)*+��.-�
/0
,1234
'5��67

<AB��
,1234
�5��67
8CDEFGHIJK
>?LMNO9>?Q
�G�?@

)*+���-(
/0
,1234
R5��67

)*+��.-(
/0
,1234
�5��67

��)*+�

����GS>?+�

��TJU<VB?WXYZ[9:�G0\]6=^3���"#$�%&G
S>?+�

_V,�(m;<�`aVb]\c\deG0\]Yf]J`a>?9:=gB]
P�h�i/jkGlm?9:GS>?+�
3noYi/jp���q0;
<JrsoY��tuO9Mv=o]wGx�Vb3LMNO9>?Q�G�
?
ituy=z{o]tu|�}~JU<VB?��tu9:
3noY�d�5��
;<Y�d�,�5;<G>?Q�G�?
��dG�\]Y�������Y�����J��>?9:
p�dG�\]Yi�G��>?Q�=o]YCDE�N�^?9:
�CDE�N������T��U<G�>?=�^?9:
�CDE�N�������G�>?=�^?9:
� �¡G¢£�¤¥N2?¦§¨��©ª«�¨¬�®vG¯Sc9:
ky°±Glm?Q��²/Y³GCDE�N�^?9:

_V,�(m;<�`aVb]\c\deG0\]Yf]J`a>?9:=gB]
P�h�i/j�Glm?9:GS>?+�
3noYi�¯´rsoY��
tuO9Mv=o]wGx�Vb3LMNO9>?Q�G�?
itu|�}~J,�5;<=>?��tu
�}~Gµ¶oc\·¸¹cº»Jt¼>?9:
p �¡G¢£�¤¥N2?¦§¨��©ª«�¨¬�®vG¯Sc9:
�y°±Glm?Q��²/YCDE�N½¾G¿À>?=�^3��tuÁ
�9:

_V,�(m;<�`aVb]\c\deG0\]Yf]J`a>?9:=gB]
P�Y�������J��>?9:GS>?+�

ÂÃÄÅ>?ÅÆ�f]JÇÈ>?9:GS>?+�
3noYÉÊLMNO
9>?Q�G�?

��)*
ÅÆ

Ë&,.Ì(Í�,Î;
yGÏ9Vb3ÐÑ
ÅÆ

Ë&,.Ì(Í�,Î;
yGÏ9Vb3ÐÑ
ÅÆ7Y}~N,�5
ÒÓ=ÔaVb3Q
�

Ë&,.Ì(Í�,Î;
yGÏ9Vb3ÐÑ
ÅÆ7Y}~N,�5
ÒÓ=ÔaVb3Q
�

Ë&,.Ì(Í�,Î;
yGÏ9Vb3ÐÑ
ÅÆ7Y}~N,�5
ÒÓ=ÔaVb3Q
�

Ë&,.Ì(Í�,Î;
yGÏ9Vb3ÐÑ
ÅÆ7Y}~N,�5
ÒÓ=ÔaVb3Q
�

Õ�('Ì(Í�,Î;
yGÏ9Vb3ÐÑ
ÅÆ7Y}~N5��
ÒÓ=ÔaVb3Q
�

:L
Ö¸

�
�
�
�

×
Ø
:
L

�
"
#
$

×
Ø
:
L

Å
6
\
�
Ù
f
Ú
Ù
Û
c
�
��

Ü
Ý
×
Ø
:
L

�
�
t
u

×
Ø
:
L

�
�
��

�
��

�
�
×
Ø
:
L

Å
Þ
ß
×
Ø
:
L

建
設
課

Ｔ
Ｅ
Ｌ
６
７
６
‐
１
５
１
４

Ｉ
Ｐ
２
０
１
５

平成２９年５月１５日発行１７



前回に続き、「夢・元気・笑顔～健康かみやま２１～第２期計画」の課題を取り上げます。
今回は栄養・食生活についてです。

栄養・食生活と健康

栄養・食生活は全ての人々が健康で幸福な生活を送るために欠くことのできない営みであり、生
活習慣病予防と生活の質の向上の観点からとても重要です。
食品の過剰や不足、偏りは体重に影響します。体重は、人生の各年齢期において、

日本人の主要な生活習慣病や健康状態との関連が強く、特に肥満はがん、
循環器疾患、糖尿病との関連があります。また、若い女性のやせは、低出
生体重児のリスク等との関連があり、子どもの将来の生活習慣病に影響す
ることがわかっています。

神山町の食の実態

神山町の地勢・風土や歴史・風習などが反映され作られてきた食品をあげ、味覚や食習慣がどの
ようにつくりあげられたか、食の実態を分析しました。
神山町では、いも、豆類や果物など糖質が多く含まれる食品を好む傾向があります。また、野菜

の中でも緑黄色野菜の摂取が少ない傾向にあります。

いも、きのこなどを野菜と勘
違いしている人も多いです。

より良い栄養・食生活のために

適切な量と質の食事は、生活習慣病予防の基本です。次の項目を一緒に取り組みましょう。

行 政
●各年齢期をとおして、適正体重の維持と適
正な食品摂取ができる力を育み、実践でき
るよう支援します。

●身近な野菜を使った“お手軽野菜料理”の
普及・啓発をします。（広報裏表紙のヘルス
メイトおすすめ！ヘルシー料理等）

●食事指導が重要とされる生活習慣病の重症
化予防に向けた個別指導をします。

野菜を１日３５０g以上食べましょう！

お問い合わせ・健康に関するご相談は
神山町健康福祉課予防係 TEL６７６－１１１４ IP２００４

栄養・食生活について

個人・地域
●バランスのとれた食事を常に心がけましょ
う。

●最初に野菜から手をつけ、少しでも多くと
るようにしましょう。

●塩分を控えましょう。
●夜遅い食事は避けましょう。

健康づくりシリーズ○１０７

１８広報かみやま No.３１０
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５～１０分の運動でエクササイズ効果を実感でき、専用のポールを使用するウォーキングは、効果

的な『有酸素運動』として、下半身だけでなく腕、上半身の筋肉などの全身を使うエクササイズに

なります。

�������	
������
ノルディックウォーキングの動作は、基本的に腕・肩・脊髄に適当に緊張感を与えるという運動

効果があります。全身運動で上半身の筋肉も使うことで、首から肩にかけてのコリも軽減されます。

また、心肺機能の強化や動脈硬化・高血圧などの生活習慣病の予防になります。

����������	
�����������

ポールを使うと、両足・左右のポールの４ヶ所に負担が分散され、膝の関節や骨にかかる負

担を軽減します。さらに、姿勢よく歩くことで、その負担がより軽減されます。負担が軽減さ

れることで、より長い距離を歩くことができます。

◆ 日 時 平成２９年５月３０日（火）午前１０時から正午

※雨天の場合 平成２９年５月３１日（水）午前１０時から正午

◆ 場 所 鬼籠野小学校グラウンド

◆ 講 師 特定非営利活動法人 日本ノルディックウォーキング協会

公認指導者 有正 あかね氏

◆ 対象者 町内に住所を有する高齢者で、

① 医師から運動制限を受けていない方 ②３０分継続して歩ける方

◆ 定 員 １５名（先着順）

◆ 持参物 運動できる服装・靴／汗ふきタオル／水分補給のお茶

※当日、貸出用ポールを用意いたしますが、マイポールをお持ちの方はご持参ください。

〈お問い合わせ先・お申し込み先〉

神山町地域包括支援センター �：６７６－１１８５（IP 電話：２０３１）

介護予防シリーズ�
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●台風について
徳島県には毎年いくつかの台風が接近または上陸し強風と大雨によりたびたび被害をもたらして

います。
一昨年も８月に台風１１号が徳島県に接近、上陸し大きな被害を与えたことは記憶に新しいことと

思います。
台風は、予測できるからと安易に考えず、日頃から十分な対策を立てておきましょう。

①情報の入手
まずは、必要な情報を入手して、少しでも被害を減らしましょう。
台風は、突然襲ってくる地震とは違い事前に情報が得られます。テレビや

ラジオ、役場の防災無線などから出される情報に十分注意してください。

②日頃の心がけ
台風が接近するからではなく、日頃からの心がけが大切です。
まず、自分の家の周りに危険な場所がないか確認をしておきましょう。
また、避難場所や安全な避難経路をよく確認し、隣近所の方との連絡方法

を決めておくことなども有効な方法です。

③台風への備え
台風が接近する可能性がある場合は、早めに台風への備えを行いましょう。
雨戸・看板・塀なども倒れないように固定しましょう。
早い時期に家の回りを見回り、排水溝や、雨どいの掃除をしたり、飛ばされ

そうなものは室内にしまい、無理なものは、固定するなど飛散防止対策をして
ください。
また、停電に備えて、懐中電灯や携帯ラジオなどの防災用品を準備しておき

ましょう。

●災害時の必需品
台風や土砂災害、地震等などの大災害が発生すると、ライフラインや流通機

能がストップする恐れがあります。いざという時、慌てないように、災害時に
必要なものを日頃から備えておくことが重要です。
非常持出品として、懐中電灯、現金、携帯ラジオ、飲料水、非常食等をすぐ

に持ち出せるようにして、持病薬やアレルギー対応食など、命に関わる必需品
を優先して用意してください。
これらのグッズをリュックサックなどに入れて、玄関や寝室など、持ち出し

やすい場所に保管しておくと安心です。
災害時の食料や飲料水は、７日分必要で、成人１人１日あたり、水は３リッ

トル、食料は２０００カロリーが目安とされています。食品は、賞味期限に注意し、
懐中電灯やラジオは、電池切れに注意してください。食料等については、持ち
運びしやすい収納ケースなどに入れて、台所や押し入れなどに分散保管するこ
とも重要です。

●非常食の保存法
災害用の保存食だけを大量に用意することが備蓄ではありません。缶詰やレトルト食品など、普

段利用している食品を、最初多めに購入しておいて、消費したらその分補充すれば、常に一定量の
食品を自宅内に備蓄することができます。これが、「ローリングストック（回転備蓄）法」です。消
費期限切れを防ぎ、いざというときに役立つ、一石二鳥の方法です。

防災シリーズ�

２０広報かみやま No.３１０



国民年金保険料学生納付特例制度のご案内

国民年金は、２０歳以上であれば、学生も加入しなければなりません。
しかし、学生の方は一般的に所得が少ないため、ご本人の所得が一定額以下の場合、国民

年金保険料の納付が猶予される「学生納付特例制度」があります。
対象となる方は、学校教育法に規定する大学（大学院）、短期大学、高等学校、高等専門

学校、専修学校及び各種学校（修業年限１年以上である課程）に在学する学生等で、ご本人
の前年所得が次の計算式で計算した金額以下であることが条件です。

【所得のめやす】 １１８万円 ＋ ｛扶養親族の数 × ３８万円｝

学生納付特例の承認期間は４月から翌年３月までとなりますが、承認を受けた次の年度も
在学予定である場合、４月始めに再申請の用紙が届いています。引き続き学生納付特例制度
をご希望の場合は、必要事項を記入の上、ご返送ください。

国民年金保険料学生納付特例申請について

学生納付特例制度により、平成２８年度に保険料納付を猶予されている方で、平成２９年度も
引き続き在学予定の方へ、３月末に基礎年金番号等が印字されたハガキ形式の学生納付特例
申請書が届いています。
同一の学校に在学されている方は、このハガキに必要事項を記入し返送していただくこと

により、平成２９年度の申請ができます。（この場合、在学証明書または学生証の写しの添付
は不要です。）
なお、平成２９年度は学生納付特例制度を利用せず、保険料の納付を希望される場合は納付

書を作成してお送りします。お手数をおかけしますが、お近くの年金事務所にご連絡をお願
いします。

無料年金相談のご案内

毎月第４火曜日に、街角の年金相談センター（オフィス）の社会保険労務士による無料年
金相談を、神山町役場で実施しています。年金事務所の窓口と同様の年金相談や書類の受付
ができますので、是非ご利用ください。なお、無料年金相談には予約が必要です。

＊予約先＊ 街角の年金相談センター（オフィス） �０８８－６５７－３０８１

詳しくは徳島北年金事務所 電話０８８－６５５－０２００
または住民課年金係 電話０８８－６７６－１１１３（IP２００３）までお問い合わせください。

りりよよだだ金金年年民民国国

平成２９年５月１５日発行２１
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消防署だより
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熱中症は夏だけでなく、春から秋にかけて、気温・湿度の高い日であればいつで
も熱中症にかかる危険性があり、毎年死亡事故が報告されており、神山消防署でも
去年は入院が必要な救急搬送がありました。熱中症にかからないようにする為に
も、正しい予防法を知り、普段から気をつけることで防ぐことができます。また体
が暑さに慣れていないのに気温が上昇するときは特に危険です。無理せず、徐々に
体を慣らすようにしましょう。

熱熱中中症症予予防防

１ 水分をこまめにとろう
こまめに水分をとることが大切です。スポーツドリンクなどの塩分や糖分を含む飲料は水分の

補給がスムーズにできるのでお勧めです。

２ 丈夫な体を作ろう
バランスのよい食事やしっかりとした睡眠をとり、丈夫な体を作りましょう。また適度な運動

をすることも丈夫な体作りにはかかせません。少しずつ暑さに慣れていきましょう。

３ 熱中症を疑おう
体に少し違和感を感じた場合（吐き気がする・目眩がするなど）は熱中症を積極的に疑いましょ

う。

熱熱中中症症のの応応急急処処置置のの順順番番やや救救急急車車をを呼呼ぶぶタタイイミミンンググはは？？

１ 意識があるかどうかの確認
熱中症は意識がなかったり意識があったとしても受け答えがおか

しくもうろうとしている場合は、危険信号です。急いで病院で治療
を受けないと後遺症が残ったり最悪の場合、死に至ってしまいます。
熱中症で意識がない場合は、すぐに救急車を呼びましょう。

２ 救急車を呼ぶ
応急処置をしている間に症状が悪化し手遅れになってしまう可能

性があるので、応急処置をする前に救急車を呼びましょう。

３ 応急処置
・涼しい室内、または風通しのよい木陰などに移す。
・冷タオルなどで体を冷やす。
・衣類をゆるめ、足を高くして寝かせる。
・体が冷たくなっているときは毛布などで保温する。
・首、脇、股を保冷剤などで冷やす。

平成２８年度１０月以降 人事異動

左から

以西 祐汰 消防副士長
鎌田 真輔 消防士
岩本 和也 消防士

よろしく
お願いします

２２広報かみやま No.３１０



山岳遭難の防止
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〈通報・相談先〉
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心 よ
り お 慶 び 申 し 上 げ ま す

祝 歳
～元気なおじいちゃん　おばあちゃん～
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野菜１日３５０g!

●簡単酢の物
・かつお節またはすりごま＋すし酢＋しょうゆ
で和える

・ポン酢やドレッシングをかける
（好みでカニかまぼこを加えても…）

●お好み焼き風
・生のせん切りキャベツに紅しょうが少々を混
ぜ（好みでちくわ、チーズなども）皿に盛り、
上に天かす、かつお節、青のり、お好み焼き
ソース、マヨネーズをかける
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キャベツ（せん切り片手１杯分）
栄養価：１００g＝エネルギー ２３kcal、カリウム ２００㎎、
ビタミン A ４μg、葉酸 ７８μg、ビタミンC ４１㎎、
食物繊維 １．８g
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～季節の野菜で元気な細胞をつくろう～
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１／４個＝約２５０g
せん切り片手１杯＝約１００g
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、
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か
こ
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節
目
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回
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、
少
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の
日
は
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前
に
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桜
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、
桜
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来
場
者
が
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あ
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舞
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上
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客
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を
見
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と
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、
な
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会
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の
一
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奥
に
は
桜
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な
る
ほ
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す
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さ

く
ら
野
舞
台
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お
客
さ
ん
と

一
緒
に
桜
も
公
演
を
楽
し
ん
で

い
た
よ
う
で
す
。

平成２９年３月２０日に大粟玲造さんが１００歳の誕生日を迎えられ
ました。心からお慶び申し上げます。
誕生日には、ご親族の皆様がお祝いし、また県・町より祝い状
と記念品の贈呈がそれぞれ行われました。
町内の１００歳以上の方は、７人となりました。
これからも、ますますお元気でいらっしゃいますようお祈り申
し上げます。

大粟 玲造さん
神領字西野間

次回は平成２６～２８年生
まれで７月・８月が誕生
日の子（町内に住所を有
すること）を募集しま
す。
掲載を希望する方は、

役場広報編集委員会まで
写真を送付してくださ
い。締切は６月１５日です。

かわ の め い

河野萌衣ちゃん
H２６．５．２７（３歳・女）
鬼籠野字元山
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せん切りまた
はちぎって（レ
ンジ、ゆでる）

せん切りで
生のまま

２４広報かみやま No.３１０


