
 

 

 

 

 

高齢者生活支援サポーター養成講座 

受講料無料！！一緒に学びませんか？ 

ボランティア活動してみませんか？ 

ボランティア活動をしなくても知識として

学びたい人も大歓迎です！ 

「いつまでも住み慣れた地域で自分らしく暮らし続けたい！」という想いに寄り添うサポーター

として活動してみませんか？ 

令和７年１１月１７日 月曜日 開催場所：神山町高齢者生産活動センター ２階     

神山町神領字本上角９３－１ 

上角 

  

サポーターの活動例 

地域の住民の方々が取り組まれてい

る活動を紹介します。 

例→通いの場での血圧測定・掃除 

１００歳体操・出席者名簿記入など 

※全て受講された方には修了書を発行いたします。 

<お申込み> 11 月 14 日（金）までにお申し込みください。事前に資料を用意させていただきた

いため、電話予約をよろしくお願いします。 

お申込み・お問い合わせ先 神山町地域包括支援センター 電話：088-676-1185 

日時 


