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わたしの なこと
夢中
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企画編集 やままち編集部

先輩！

絵を好きになったきっかけは何ですか。Q
それが、分からないんです。気付いたら好きなこ
と、興味のあることになっていました。明確な理
由はなくても、絵を描くことが“何となく”楽しい
と感じていたのかもしれません。

A

進路を決めるときに
不安な気持ちはありましたか。

Q

ありませんでした。“何となく”好きなぐらいでは
あったんですけどね。詳しくは分からないけど楽
しそう、楽しいが勝っていたんですかね。 意外と
デザインは身近に溢れていておもしろいですよ。

A

今の生きがいは何ですか。Q
家族です。大切な人がいるのは心強いです。い
ろんな人に会ったり、いろんな経験をしてみたり
して分かることだらけなので、何があっても日々
を重ねることはおもしろいなと感じています。

A

いつか神山で仕事をしたいという気持ちはあり
ますか。また、これから神山とどのように関わっ
ていきたいですか。

Q

うーん、考えたことはないですね。私にとっては
心が落ち着く、のんびりできる場所なので。今後
どう関われるかは分からないですが、変わらずそ
う思える場所ではあるかなと思っています。

A
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介護予防シリーズ 92

質　問　項　目 回　答 点数

A

1 バスや電車で１人で外出していますか はい  0 点 いいえ 1 点 A

　 /5

2 日用品の買物をしていますか はい  0 点 いいえ 1 点
3 預貯金の出し入れをしていますか はい  0 点 いいえ 1 点
4 友人の家を訪ねていますか はい  0 点 いいえ 1 点
5 家族や友人の相談に乗っていますか はい  0 点 いいえ 1 点

B

6 階段を手すりや壁をつたわずに昇っていますか はい  0 点 いいえ 1 点 B

　 /5

7 椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか はい  0 点 いいえ 1 点
8 １５分ぐらい続けて歩いていますか はい  0 点 いいえ 1 点
9 この１年間に転んだことがありますか はい  1 点 いいえ 0 点

10 転倒に対する不安は大きいですか はい  1 点 いいえ 0 点

C

11 ６ヶ月間で２～３㎏以上の体重減少がありましたか はい  1 点 いいえ 0 点 C

　 /2
12

BMI（肥満度）が 18.5 未満ですか
→ BMI の求め方は、体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）
※身長は㎝（センチ）ではなく、ｍ（メートル）を使います。

はい  1 点 いいえ 0 点

D
13 半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか はい  1 点 いいえ 0 点 D

　 /3
14 お茶や汁物などでむせることがありますか はい  1 点 いいえ 0 点
15 口の渇きが気になりますか はい  1 点 いいえ 0 点

E
16 週に１回以上は外出していますか はい  0 点 いいえ 1 点 E

　 /217 昨年と比べて外出の回数が減っていますか はい  1 点 いいえ 0 点

F
18 周りの人から「いつも同じ事を聞く」などの物忘れがあると言われますか はい  1 点 いいえ 0 点 F

　 /3
19 自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか はい  0 点 いいえ 1 点
20 今日が何月何日かわからない時がありますか はい  1 点 いいえ 0 点

G

21 （ここ２週間）毎日の生活に充実感がない はい  1 点 いいえ 0 点 G

　 /5

22 （ここ２週間）これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなった はい  1 点 いいえ 0 点
23 （ここ２週間）以前は楽にできていたことが今ではおっくうに感じられる はい  1 点 いいえ 0 点
24 （ここ２週間）自分が役に立つ人間だと思えない はい  1 点 いいえ 0 点
25 （ここ２週間）わけもなく疲れたような感じがする はい  1 点 いいえ 0 点
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健診の
種類 がん検診等 特定健康診査 後期高齢者医療制度

健康診査 歯周疾患検診

内容

○肺がん、胃がん、大
腸がん、前立腺が
ん、子宮頸がん、
乳がん検診

○骨粗鬆症検診

○問診、身体計測、尿検査、血圧測定、血液
検査（貧血検査含む）、診察、心電図

※医師の判断により行う検査…眼底検査
歯科医院での歯科
検診

対象者
医 療 保 険に関 係 な
く、対象年齢の到達
で住民票があれば誰
でも受けられます

神山町国保にご加入
の40歳から74歳ま
での方

後期高齢者医療にご
加入の方

○神山町国保に
ご加入の30歳
～74歳の方

○20歳・30歳・
40歳・50歳・
60歳・70歳の
神山町国保以
外の方

受け方
○公民館等での集
団検診

○委託医療機関で
の個別検診

神山町国保の方の
健診期間は７月１日
から１２月２０日で、
公 民 館 等での 総 合
検診、医療機関での
健診をご利用くださ
い。

健 診 期 間は受 診 券
が届いてから１２月
末日までで、公民館
等での総合検診、医
療機関での健診をご
利用ください。

検診期間は８月１
日から12月20日
まで町内歯科医療
機関で実施します。

その他
詳細は4月の部落会
長便で送った通知を
ご覧ください。

その他の医療保険
の 方はご加入の医
療保険者へお問い
合わせください。

詳細は広報かみやま
５月号（3５２号）をご
覧ください。

シニアの皆さん！
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１割負担となる方
世帯構成 被保険者が１人の場合 被保険者が２人以上の場合
判定① 住民税課税所得が２８万円未満は１割 住民税課税所得が28万円未満は1割

②
課税所得が28万円以上かつ

「年金収入＋その他合計所得金額」が200万円未満は
1割

住民税課税所得が28万円以上かつ
被保険者全員の「年金収入＋その他合計所得金額」の
合計が320万円未満は1割

２割負担となる方
世帯構成 被保険者が１人の場合 被保険者が２人以上の場合

判定
住民税課税所得が28万円以上145万円未満かつ

「年金収入＋その他合計所得金額」が200万円以上は
2割

住民税課税所得が28万円以上145万円未満かつ
被保険者全員の「年金収入＋その他合計所得金額」の
合計が320万円以上は2割

3割負担となる方
世帯構成 被保険者が１人の場合 被保険者が２人以上の場合

判定 住民税課税所得が145万円以上で年収が383万円以
上は3割

住民税課税所得が145万円以上で年収の合計が520
万円以上は3割

補足① 住民税課税所得が145万円以上で年収が383万円未
満の場合は1割もしくは2割（要申請）

住民税課税所得が145万円以上で年収の合計が520
万円未満の場合は1割もしくは2割（要申請）

補足②
70歳以上75歳未満の方（後期高齢者医療制度の被
保険者以外）がいる場合、その方々との総収入の合
計額が520万円未満の場合は1割もしくは2割
（要申請）
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宛名面
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納付手段 納付場所 便利に利用できる方 納付手段に必要なもの 利用可能税目 詳細はこちら（国税庁HP）

①
ダイレクト

納付
◎ご自宅、事業所など

（PC・スマホ・タブレット）

◎源泉所得税の毎月納付
など、定期的に納付手続
をされる方

◎期日を指定して納付さ
れたい方

◎e-Tax開始届出書の提出
◎ダイレクト納付利用届出

書の提出
◎インターネットに接続で

きるPC、スマートフォン
またはタブレット端末

◎全ての税目
ダイレクト納付の
手続

②
スマホ

アプリ納付
◎インターネット接続可能

場所（スマホ・タブレット）
◎Pay払いを利用されてい

る方

◎インターネットに接続で
きるスマートフォンまた
はタブレット端末

※利用可能額は30万円以下

◎全ての税目
スマホアプリ
納付の手続

③
振替納税 ー

◎申告所得税や消費税（個
人）の確定申告書を毎年
提出する必要がある方

◎振替依頼書の提出 ◎申告所得税
◎消費税（個人）

振替納税の
手続

④
クレジット
カード納付

◎ご自宅、事業所など
（PC・スマホ・・タブレット）

◎クレジットカードを利用
されている方

◎インターネットに接続で
きるPC、スマートフォン
またはタブレット端末

◎クレジットカード
※納付税額に応じた決済手

数料あり

◎全ての税目
クレジットカード
納付の手続

⑤
インター
ネットバン
キング等

◎ご自宅、事業所など
（PC・スマホ・タブレット）

◎ATM
（ペイジーが使える金融機

関）

◎インターネットバンキン
グやモバイルバンキン
グ等を利用されている
方

◎e-Tax開始届出書の提出
◎インターネットバンキン

グまたはモバイルバン
キングの契約

◎インターネットに接続で
きるPC、スマートフォン
またはタブレット端末

◎全ての税目

インターネットバンキ
ング等からの
納付手続

⑥
コンビニ

納付
バーコード

◎セブンイレブン
◎ファミリーマート
◎ミニストップ
◎ローソン　等

◎税務署からバーコード付
納付書の送付を受けら
れた方

◎バーコード付納付書
※利用可能額はバーコード付

納付書1枚につき30万円
以下

◎全ての税目 バーコードによる
納付手続

⑦
コンビニ

納付
QRコード

◎ファミリーマート
◎ミニストップ
◎ローソン

◎インターネットに接続で
きるPC、スマートフォン
またはタブレット端末で
コンビニ用QRコードを
作成できる方

◎インターネットに接続で
きるPC、スマートフォン
またはタブレット端末を
お持ちの方

◎コンビニ納付用QRコード
※利用可能額は30万円以下

◎全ての税目 QRコードによる
納付手続

⑧
金融機関等
の窓口での

納付
◎金融機関
◎税務署

◎上記①〜⑦の手続以外
で納付される方

◎納付書
※金融機関窓口で納付する

場合
◎全ての税目
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住民課
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住民課
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集落名
対象面積（a） 交付金額

（千円）田 畑

一ノ坂 1109.51 50.00 1059.51 1,312

川　東 484.71 484.71 0 412

千　歳 184.81 184.81 0 310

大久保 650.23 302.67 347.56 1,290

高　浜 314.43 314.43 0 508

栗生野 329.93 127.66 202.27 207

集落名
対象面積（a） 交付金額

（千円）田 畑

樫　 谷 522.05 0.00 522.05 446

江　 田 1731.15 330.51 1400.64 1,631

喜来・黒河 503.03 325.16 177.87 562

上河内日浦 423.26 0.00 423.26 413

日 　浦 369.16 19.65 349.51 332

合計　11 集落　6,622.27a　（田　2,139.60a　畑　4,482.67a）　交付金 7,423 千円
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神山消防署 だより
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駐在所だ
よ
り
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校名 所在地 訓練科名 募集人員 訓練期間 応募資格等

中央
テクノ

スクール

〒770-0865
徳島市南末広町23-64
TEL 088-678-4690
FAX 088-678-4692

理容科 15人程度 ２年 学歴不問
金属技術科
木工技術科
機械技術科

10人程度 1年 学歴不問

電気環境システム科 15人 1年 高卒以上

南部
テクノ

スクール

〒779-1402
阿南市桑野町岡元109-1
TEL 0884-26-0250
FAX 0884-26-1121

カラーコーディネート
塗装科 10人程度 1年 学歴不問

自動車整備科
［2級課程］ 20人 2年

高卒以上

西部
テクノ

スクール

〒779-4101
美馬郡つるぎ町貞光字東浦128-4
TEL 0883-62-3067
FAX 0883-62-3140

電気工事科
住宅建築科

自動車整備科
［3級課程］

10人程度 1年
学歴不問

インターネット出願も
受け付けております
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第4回
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