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도쿠시마한국어

도쿠시마로떠나자!
추천�여행�코스와�먹거리�등즐거운�여행을�위한정보가�가득

自然と文化、阿波っ子の
情熱と笑顔に会いに行こう
자연과�문화의�아름다움,아와오도리의�열기를�만나러자연과�문화의�아름다움,아와오도리의�열기를�만나러
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요시노가와강

쓰루기산

기타지마초 마쓰시게초아이즈미초가미이타초
이타노초

이시이초

사나고치손
쓰루기초

히가시 미요시초
가미야마초

가미카쓰초
가쓰우라초

나카초

가이요초

미나미초

무기초

고마쓰시마시

미요시시

아난시

아와시

요시노가와시
미마시

미요시시

나루토시

도쿠시마시

요시노가와시의 미사토 지구는 예로부터 매실 산지로 유명합니다.일본 최초로 ‘매실주 특구’로 선정된 지역에는 5개의 주조장이 있습니다.메모

구입하려면 여기로!

아루데요 도쿠시마
あるでよ徳島 도쿠시마시
아와오도리 회관 1층에 위치하며 다양한 종류의 특산물을 판매한다.

住  도쿠시마시 신마치바시 2-20(아와오도리 회관 내)
電  088-622-8231

시내에 134개의 강이 흐르는 ‘강의 도시’ 도쿠시마시

세계 3대 조류인 나루토해협의 소용돌이를 볼 수 있다

가모다미사키곶 등 바다를 전망할 수 있는 경승지가 많다

발행:도쿠시마현제작:주식회사 ‘지큐노 아루키카타’사진:PIXTA※본 자료의 정보는 2025년 11월에 게재되었습니다.※본 자료의 무단 전재, 복제, 복사, 번역은 엄격히 금합니다.

명물・ 특산물

명물・ 특산물

명물 특산물

명물・ 특산물

도쿠시마 정치・경제의 중심

요시노가와강 유역의 평야지대

아름다운 바다를 품은 네 개의 마을

요시노가와강 유역과 기이수도에 접해 있다. 도쿠시마시는 도쿠시마현의 현청 소재지와 공항이 있는 마쓰시게초, 베드타운이자 항구도시인 고마쓰시마가 포함되어 있다. 볼거리, 먹거리가 풍부한 중심 지역이다.

나루토 소용돌이와 오츠카 국제 미술관으로 알려진 도쿠시마현에서 가장 관광객이 많이 찾는 지역. 아이즈미초와 가미이타초는 쪽염색 고장으로도 유명해서 쪽염색 체험 가능한 곳이 많다.

태평양에 접한 해안선과 
이어지는 지역. 해안 드라이브 
코스가 유명하며 바다거북의 
산란지이기도 하다. 내륙으로는 
숲이 이어진다.

도쿠시마시도쿠시마시 지역 지역

동부동부 지역 지역

남부남부 지역 지역

피시카쓰
으깬 생선살을 바삭하게 튀긴 도쿠시마 소울푸드

도쿠시마 라멘
돼지 뼈와 간장 국물을 동시에 느낄 수 있는 도쿠시마만의 지역 라멘

미사토의 매실주
일본 최초의 매실주 특구인 요시노가와 고원에서 만들어지는 매실주

Mamma Rosa
도쿠시마를 대표하는 명과 우유맛 앙금의 은은한 단맛이 특징

나루토 긴토키
나루토산 고구마인 나루토 긴토키를 사용한 과자와 디저트

아와 쪽염색
세계적으로 유명한 아와(도쿠시마)의 ‘JAPAN BLUE’

해적요리
신선한 해산물의 직화 석쇠구이

닭새우와 전복
고급 식자재인 닭새우와 전복은 대표적인 남부 특산물

도쿠시마현 둘러보기
도쿠시마 한눈에 살펴보기

AREA 03

AREA 04
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먼저 도쿠시마현에 대해 알아볼까요?도쿠시마현은 크게 5개의 지역으로 나눠지며 문화와 풍토가 다양하답니다.

요시노가와강

쓰루기산

기타지마초 마쓰시게초아이즈미초가미이타초
이타노초

이시이초

사나고치손
쓰루기초

히가시 미요시초
가미야마초

가미카쓰초
가쓰우라초

나카초

가이요초

미나미초

무기초

고마쓰시마시

미요시시

아난시

아와시

요시노가와시
미마시

미요시시

나루토시

도쿠시마시

한눈한눈에살펴보기

스다치를 사용한 기념품 중 가장 인기 있는 것은 역시 스다치 폰즈입니다. 여러 제조사에서 다양한 제품이 출시되고 있어, 각각의 맛을 비교해 보는 것도 하나의 재미랍니다.메모

도도 쿠쿠 시시 마마

쓰루기산에서는 하이킹을 즐길 수 있다!

사나고치손 마을에 있는 수국 명소, 오카와라 고원

명물・ 특산물

명물・ 특산물

기본정보 4147km²(전국 제 36위)도쿠시마시
저는 일본에서 스다치(영귤)이 가장 많이 생산되는 도쿠시마현의 마스코트 ‘스다치군’이라고 합니다! 도쿠시마의 스다치를 널리 알려 모두를 행복하게 만들고 싶어요. 스다치군과 함께 스마일!

면적
현청 소재지

장소 기후

스다치군

쓰루기산을 경계로 북부와 남부의 날씨가 크게 달라집니다.북부의 도쿠시마시는 비가 잘 오지 않고 온난하지만 남부의 가이요초는 1년 내내 강수량이 많습니다.또한 산간부는 기온의 변동이 심한 편입니다.

도쿠시마에
오신 것을 

환영합니다!

자연과 역사가 공존하는 지역

산간에 펼쳐진 스다치와 유자 마을

서일본에서 두 번째로 높은 쓰루기산의 북쪽 기슭에 펼쳐지는 지역. 북쪽으로는 요시노가와강이 흐르며 주변에 마을이 밀집되어 있다. 미요시시의 이야 계곡과 오보케・고보케에서 아름다운 자연경관을, 미마시의 우다쓰 거리에서 고즈넉한 분위기를 즐길 수 있다.

쓰루기산계 남쪽 기슭에 있는 다섯 개 마을에서는 산 사면에서 스다치를 비롯한 감귤류를 재배한다.중부 지역에서는 풍요로운 숲에 둘러싸여 다양한 액티비티를 즐길 수 있다.

서부서부 지역 지역

중부중부 지역 지역

한다소면
쓰루기초의 특산물인 굵고 쫄깃한 소면

스다치(영귤)
전국 시장점유율 90%이상을 자랑하는 도쿠시마 대표 감귤류

미마카라
미마시 고추로 만든 매운맛 고명

레몬케이크
유명 제과점 ‘펄 양과자점’의 명물 입안 가득한 레몬맛

기토 유자
나카초 기토지구의 명물인 유자

아와반차
가미카츠초와 나카초의 명물인 발효차

도쿠시마현은 
여기!

시코쿠의 동부에 위치하며 북쪽으로는 가가와현, 서쪽으로는 에히메현과 고치현에 접하고 있습니다.오나루토바시(나루토해협대교)로는 효고현의 아와지시마와 연결되어 있습니다.



+OPTION!

+Another Plan

A C B

자동차로 이동하면 2박 3일 안에 여행 가능. 자동차의 경우, 첫날은 이야 지역, 둘째 날은 도쿠시마시에서 숙박하는 것을 추천.

같은 코스를 자동차로 이동하면  2박 3일!

약 10분 약 6분 [로프웨이]

약 15분

약 30분

약 25분 [노선버스]

약 6분 [로프웨이] 약 25분 [노선버스]

약 40분 [노선버스]

약 20분 [철도] 

약 35분 [철도] 약 10분 [택시]

약 20분 [노선버스]약 1시간 35분 [철도] (환승포함)약 10분 [택시]

약 10분 [택시]약 45분 [철도] 약 5분

약 5분

약 10분

약 10분 [택시] 약 1시간 [철도] 

약 10분 

아와이케다역 주변에는 음식점이 많답니다.추천 가게는 라멘과 정식이 인기인 노포 ‘야치요(八千代)’!메모

반다이 중앙 부두
PRISM LAB이 위치한 반다이 중앙 부두는 도쿠시마의 감성 가득한 거리. BANDAI CAFÉ에서의 휴식도 추천.

래프팅을 희망하시는 분을 위한 코스 추천! 3일째 오보케에서 래프팅을 즐기자. 점심은 아와이케다역 부근에서 가능.

8:30 JR도쿠시마역
9:00 비잔공원 A（→P.9）

12:30 중화소바 ‘이노타니’ 본점 C（→P.18）
13:40 효탄지마 크루즈 D（→P.9）
15:00 PRISM LAB （→P.19）

11:00 도쿠시마현립 아와 주로베 야시키 B（→P.13）

A

C D

B

B 아와 인형 조루리는 1일 2회 공연
C 점심은 역시 도쿠시마 라멘 
D 도쿠시마시의 중심을 도는 리버 크루즈

DAYDAY33 이야지역에서 우다쓰거리, 역사 속 순간으로
마지막 날은 도쿠시마 시내에서 즐기는 산책. 로프웨이를 타고 비잔산에 올라 경치를 감상하고 아와 주로베 야시키 저택에서 아와 인형 조루리를 즐겨보자. 그 후에는 맛있는 점심과 여유로운 산책을 함께.

DAYDAY44 도쿠시마 시내를 한 바퀴
이야 지역에서 아와이케다역까지는 노선버스, 아와이케다역에서 도쿠시마역까지는 JR을 이용해서 이동. �그 사이엔 미마시의 우다쓰 거리에 들러 전통 가옥 풍경을 즐길 수 있다. 도쿠시마시에서는 카페와 이자카야, 마무리로 아와오도리 공연까지.
8:00 신이야온천 호텔 가즈라바시

11:00 우다쓰 거리 A（→P.11）

16:00 다카시마 커피전문점（→P.19）
18:00 이자카야 도쿠산 B（→P.18） 숙박은 JR도쿠시마역 주변의 호텔에서

住 도쿠시마시 반다이초 5-71-4
電 088-679-8888
BANDAI CAFE

A 전통 건물이 즐비한 우다쓰 거리
B 향토요리와 향토주로 건배! 
C 본고장에서 함께 즐기는 아와오도리!

피자의 진수를 맛볼 수 있는 PIZZA PUNTA

20:00 아와오도리 회관 C（→P.12）

8:00 신이야온천 호텔 가즈라바시
9:00 BIGSMILE Rafting （→P.23）
13:30 JR아와이케다역 주변에서 점심
15:30 우다쓰 거리（→P.11）
20:00 아와오도리 회관（→P.12）
21:00 이자카야 도쿠산（→P.18）

점심은 여기서
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도쿠시마현 둘러보기
현내 최강 추천 코스×3






















