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2026年 7月

神山のみんなとつながる

No.365笑顔と知恵を“てんこもり”に
特集

町民の動き 人口：4,547人［男：2,203人　女：2,344人］　世帯数：2,443戸
前々月比：−24人（自然動態－21人：出生0人、死亡21人）
	 	    （社会動態−3人：転入14人、転出17人）［令和8年7月1日］
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わたしの なこと
夢中

まちの人に見守られて育った子ども時代
　広野出身です。子どもの頃から、おじいちゃんやおば
あちゃんと交流することが好きでした。通学路で気軽に
挨拶したり、学校で昔遊びを教えてもらったり、敬老会で
出し物をしたり。ありふれた毎日の中で、まちの人たち
に温かく見守られていると感じながら育ちましたね。
　今通っている大学では、心理学を勉強しています。将
来は、人間関係などの悩みを抱えている子どもが、安心
して相談できるような養護教諭になりたいと思います。
高校の時は神山との関わりもほとんどなく距離感が
あったのですが、卒業後につなプロ報告会に参加した
ら、とても感激して。私の知らない間に、神山で新しくて
おもしろいことがいろいろ起こっていたんです。

誰もが安心していられる場所を広野に
　自分も何かしてみたいと思い、同世代の友だちを誘っ
て「助っ人大学生」という夏休みイベントを企画すること
に。小学生たちと一緒にいろんな遊びや体験をして思
い切り楽しみました。それから、広野小旧校舎をお借りし
て、1年間「まったり みんなの広場」を開催しました。広野
に暮らすおじいちゃんやおばあちゃんと子どもたちとが
つながる機会を持って、昔話やいろんな知恵を伝えられ
る豊かな空間があればいいなと思ったんです。
　私の大きな目標は、広野のまちに赤ちゃんからお年寄
りまでみんなが集まれるようなコミュニティをつくるこ
と。ふらっと立ち寄ったら、気軽に話を聞いてくれる人た
ちがいつもいるみたいな場所を開きたいですね。

［坂東真凜］ 2004年生まれ。大学4年生。
「助っ人大学生」や「まったりみんなの広
場」などのイベントを企画開催。趣味はパ
ラコードで編んだスマホショルダーづくり。
鮎喰川コモンにてアルバイト中。

特集
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笑顔と知恵を“てんこもり”に特集

　子どもの頃に夢中になった遊び、受け継がれてきた地域の味、
伝統芸能など…まちには、長年の暮らしの中で培われた、知恵や
技を持つ“名人・達人”がたくさんいます。今回はそんな地域の大切
な文化や伝統を次世代へ手渡そうと活動するボランティアグループ
「てんこもり」を紹介します。
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小さな頃から親しんだ楽しい遊びや思い出の味、次の世代に伝えたい技が盛りだくさん。そんな思いで名付けられたボラ
ンティアグループ「てんこもり」。神山町老人クラブ連合会・前会長で初代てんこもり団長のNobu-Gこと河野誠敬さん
と、神山つなぐ公社の田中泰子さんのお二人に、てんこもりを立ち上げるまでの経緯について、お話を伺いました。

田中 泰子　神山つなぐ公社が取り組んでいる「ま
ちを将来世代につなぐプロジェクト（つなプロ）」の
中で、自然遊びを通して、子どもたちが地域のおじ
いちゃんおばあちゃんからいろんな経験や技術を
学び、それが命を守る力につながることを目的とした
「先達プロジェクト」を行っています。ある時、（河
野）誠敬さんから神山町老人クラブ連合会（以下、
老人クラブ）のことでお話を聞きました。
河野 誠敬　町内の高齢者が抱える問題として、ひと
り暮らしの方や引きこもりがちな方が増えている現
状がありました。
田中　さらに近年は会員数の減少や高齢化に伴う体
力の低下などにより、老人クラブ活動への参加者数も
激減しているという深刻な問題もあるそうですね。
河野　神山には長年の暮らしの中で培った知恵や
技を持つ「名人・達人」がたくさんいます。そんな人
たちが、子どもや若い世代の人たちと交流できる機
会がつくれたら、みんなが元気でいられるのではと 河野　小学校や保育所などの先生や集落支援員の

思った。そこで、まずは老人クラブのメンバーを中心
にした名人・達人のグループをつくりたい、と田中さ
んにお話ししたんです。
田中　私たちも高齢者の生きがいづくりの取り組み※

をやろうとしていたので、実現に向けてサポートする
ことになりました。
※神山町地域包括センターから受託し行っている生活支援体制整備事業の一環

笑顔と知恵を“てんこもり”に

高齢者が元気でいられるために

名人・達人のグループを立ち上げる

神山の名人・達人と遊んで学ぶ

初代てんこもり団長 （河野 誠
のぶたか
敬 さん）Nobu-G

Nobu-G せいちゃん やまちゃん（河野 誠敬 さん） （西崎 誠一 さん） （山田 久夫 さん）

①川あそび・魚釣り
②人形浄瑠璃

①囲碁・将棋の基本
②スポーツ吹き矢 ①川あそび・魚釣り

教えられること 教えられること 教えられること
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河野　令和7年4月から「てんこもり」の活動がはじ
まって、早1年が過ぎました。立ち上げた当初は不
安もあったけど、依頼も増えているのでほっとして
います。
田中　この活動がうまく展開すれば、各地域で顔の
見える関係性がつくられ、それが広がっていく。そし
て、地域のみんなで助け合い、安心して暮らし続け
られるまちへとつながっていくのではと思っていま
す。
河野　てんこもりがあることで、高齢者が活躍でき
る場がつくられ、孫世代と一緒に楽しく遊ぶことが
できる。いずれは私たちの意思を引き継いでくれる
若い人たちがたくさん出てくることに期待したいで
すね。

みなさんに向けて説明会を開いたら、たくさんの方
が関心を持って耳を傾けてくれた。いろんな意見や
要望も聞けて、この活動を進めていく自信がつきま
したね。
田中　神山町社会福祉協議会（以下、社協）にも相
談したら、ぜひやりましょうとなって。名人・達人の
方は社協内にあるボランティアセンターに登録され
て、そこを窓口として依頼に応じて派遣される仕組
みができたんです。
河野　老人クラブの会員の中でこの活動に賛同し
てくれる人を募ったら、たくさんの人が手を挙げてく
れました。その中から17名の方がメンバー登録して
くれることに。
田中　まちの人に知ってもらうことが大事なので、
名人・達人が教えられることをカテゴリーごとに分
けた紹介カードをつくって、社協や鮎喰川コモンで
閲覧できるようにしました。（町内の小学校、保育
所、学童でも閲覧できます。）

遊びが高齢者と子どもをつなぐ

神山つなぐ公社　安心な暮らしづくり担当 田中 泰子 さん

かおるちゃん たつじい よっしゃん

名人から川釣りの技を教わる子どもたち

（武市 薫 さん） （楠 達也 さん） （森本 吉治 さん）

①川あそび・魚釣り
②バイ・コマ回し

①昭和30年代の
　子どものあそび①ゲートボール

教えられること 教えられること教えられること

あそびと自然 受け継ぐ伝統 知的な探究 くらしの道具からだを動かすたのしみ 神山の味
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神山の味・ばら寿司をつくろう神山の味・ばら寿司をつくろう
令和7年4月26日(土)、オランダのピーテル・フルン校からインターン生として神山を訪れていたヘルトヤン君。鮎喰川コモン
にて、てんこもりのメンバーのきんちゃん、さきちゃん、子どもたちと一緒に、徳島の郷土料理のばら寿司をつくりました。

　オランダから来た高校生・ヘルトヤン君に、地元の子どもたちや高齢者の方と接しな
がら、日本の暮らしや文化に触れてほしかったので、てんこもりのみなさんと相談して、
手軽にできるばら寿司を一緒につくることに。ほっこりとした雰囲気の中で、普段はシャ
イなヘルトヤン君も、子どもたちに囲まれて楽しそうだったのが印象的でした。

　最初に、野菜はこれぐらいの大きさに切るんだよ
と説明したら、子どもたちも素直に話を聞いてくれ
て。にんじんやたけのこ、しいたけ、ちくわなどを、
みんなが一生懸命に切ってくれました。野菜を切る
のがはじめての子もいて、大小いろんな切り方があ
って楽しかったです。
　炊いたご飯にお酢を入れて、子どもたちに思い思
いに混ぜてもらいました。できたてのばら寿司の上
に、刻んだみつ葉をのせるといい香りがするのを喜
んでいる子もいて。みんなが美味しいと言いながら
たくさんおかわりしたので、残さずきれいに食べき
りました。自分たちでつくったから、格別に美味しか
ったんだろうと思います。

　私はおばあさんから料理の
仕方を教わっていたので、達人
と料理づくりをご一緒すると、
それとはまた違うやり方を学
べて、新しい発見ができるし、
とても嬉しいなと思います。子
どもたちと一緒に料理ができ
て楽しかったです。

神山つなぐ公社 ひとづくり担当

てんこもりメンバー

てんこもり
サポーター

湊 洋平 さん

（高橋  絹子 さん）
（森　  崎子 さん）

きんちゃん 阿部 佐枝子 さん
さきちゃん

（高橋 絹子 さん） （森 崎子 さん）きんちゃん さきちゃん 高浜獅子舞保存会 左：松本 博文 さん
右：向井 　勝 さん（ ）

①よもぎ団子づくり
②かしわ餅づくり

①こんにゃくづくり
②よもぎ餅・かしわ餅づくり

教えられること 教えられること

①獅子舞
教えられること



7広報かみやま　No.365

ゲートボールにチャレンジしようゲートボールにチャレンジしよう
令和7年12月27日(土)、神領小5年生の学年部活動でゲートボールをしました。養護老人ホーム寿泉園ふれあいゲートボー
ル場にて、てんこもりメンバーのじろうさんに、ルールやボールの打ち方を教わりながら、ゲートボールを楽しみました。

　はじめてゲートボールを体験
しました。ボールを思った方向
に打つのは難しかったけど、う
まくゲートを通せた時は、とて
も嬉しかったです。友達と協力
しながら楽しくプレーができ、
ゲートボールの楽しさを知るこ
とができました。

神領小学校
北村 隆晴 さん

　ゲートボールをしたのがはじめてなのに、みんな
上手でしたね。素直で集中力があって、吸収しよう
という意欲をとても感じました。最初は、ボールに
当てたり、ゲートを通したりして、距離感を覚えるこ
とが大事。慣れてきて自分の狙ったとおりに打てる
ようになると、もっとおもしろくなってきますよ。
　ゲートボールは、5人みんなで協調して助け合う
ことが学べるスポーツ。将棋や囲碁のようにひとつ
先のことを考えながら、頭を使わないといけないん
です。元々は子どものためにつくられた競技だった
のが、今はお年寄りに人気
になってね。神山の小学校
や中学校でも、ゲートボー
ルをはじめる子が増えたら
いいなと思います。

てんこもりメンバー

（藤井 治郎 さん） （山田 琴路 さん） （粟飯原 明生 さん）じろうさん ことちゃん あきおさん

（藤井  治郎 さん）じろうさん

①ゲートボール ①こんにゃくづくり ①神山の歴史文化
教えられること 教えられること 教えられること

あそびと自然 受け継ぐ伝統 知的な探究 くらしの道具からだを動かすたのしみ 神山の味
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　阿川にある二之宮八幡神
社の隣で、中国茶の専門店
「杉

さんこうあん
香庵」を営んでいます。以

前、仕事で中国や香港で暮らし
ていた時に、現地の方に淹れ
ていただいたお茶を口にする

機会があり、それ以来、中国茶の奥深さに魅了され
てしまいました。
　中国茶は、同じ茶葉でも製法の違いで、緑茶、白
茶、黄茶、青茶、紅茶、黒茶と6種類に分けられるん
です。製法や産地など、中国茶にまつわるお話をした
り、専用の茶器を使ったお茶の淹れ方を教えたり。ご
希望があれば、一緒にお茶をつくることもできます。
忙しい日々の中で、少しだけ手間をかけてお茶を淹
れて飲んでみる。すると、味はもちろん、香りを楽しめ
るだけでなく、不思議なぐらい時間の流れがゆっくり
するのが感じられるんですよ。		

うなぎ捕りの竹筒があれば
元気になれる！

中国茶の魅力を伝えたい

　うなぎの竹筒のつくり方は、すべて父親に教わった
んです。筒を仕掛けるのは、夕立の後とか、台風が近づ
いて雨が降って川の水かさが増している時。うなぎが
エサを食べに岩の巣穴から出てくるんです。筒を川底
にセットしたら一晩おいて、翌朝そこに戻って、筒を持
ち上げるとずっしり重い。すると3匹から5匹ぐらい入
っているんです。
　筒をつくる時の大事なポイントは、筒の入り口の外
側を広く内側を狭くして一方通行になるようにするこ
と。うまく締まっていないと、隙間からスルッと逃げて
しまいます。
　娘がまだ子どもの頃には、うな
ぎが捕れたよって声をかけたら
目を覚ましてきて、朝からうなぎ
ご飯を食べていました。天然の
うなぎだから、贅沢でしたね。

（森 嘉敬 さん）よしG たかっちゃん お茶じい（阿部 孝史 さん） （石田 祐史 さん）

てんこもりメンバー （森  嘉敬 さん）よしG

てんこもりメンバー （石田  祐史 さん）お茶じい

①川あそび・魚釣り
②釣り仕掛け・うなぎ取り

教えられること

①中国茶①木工
教えられること教えられること

あそびと自然 受け継ぐ伝統 知的な探究 くらしの道具からだを動かすたのしみ 神山の味
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紹介カードをご覧になり、希望する活動をお選びください。

希望する日程や参加人数、依頼者の連絡先などをご記入ください。

依頼者と「名人・達人」が打ち合わせをし、内容や活動内容について協議します。

開催場所の確保や参加者への呼びかけ、また当日の運営は、依頼者側でお願いします。

何人からお願いできるの？

お金はかかるの？

いつでも開催できるの？

てんこもりの活動に、名人･達人として参加したいと
きはどうすると良い？

お問い合わせ

お申し込みは、５人以上から可能です。受け入れ人
数には限りがありますので、団体の場合はご相談く
ださい。（名人・達人を複数、派遣するなどで対応で
きる場合もあります）

原則として謝礼は不要ですが、活動内容によって
は、材料費や傷害保険料などが必要になります。

活動によっては、季節が限られるものもあります。
開催時期についてはご相談ください。

対象 小学生以上〜
（未就学児は保護者の方が一緒
にご参加ください）

主催 神山つなぐ公社

お申込み 不要（出入り自由）

コマ回し、バイ（ベーゴマ）など
の昔遊びも行います。

場所 鮎喰川コモン

ぜひ、ボランティアセンターにお問合せください。
お待ちしております。

神山町ボランティアセンター
神山町神領字本上角９３-１ 社会福祉法人神山町社会福祉協議会内
電話／088-676-1166　メール／jinsha1166vol@mb3.tcn.ne.jp

ボランティア活 動 依 頼 書
は右のQRコードからダウ
ンロードいただけます。

特集ページ写真：生津 勝隆  / 広報かみやま編集委員会

　かつて誰かから教わった遊びや味。それを次の世代へ大切に受け渡していく。その小さなバトン
タッチの積み重ねが、この神山の温かい暮らしをつくっています。「てんこもり」の活動は、単なる知
恵の継承を超え、世代を超えた新たなつながりを育む場所でもあります。みなさんもぜひ「てんこも
り」を通して、懐かしい技や知恵を受け継ぎ、未来へ続く温かい交流の輪に加わってみませんか。

技と想いをつないでいく

てんこもりの達人と
竹でけん玉をつくって
あそぼー！

①希望する活動を選ぶ

②申込用紙に必要事項を記入

③打ち合わせ

④活動当日

「てんこもり」のご利用方法

よくあるご質問
Q

Q

Q

Q

A

A

A

A

FEATURE
SUMMARY
特集取材を
終えて

日時
13：30〜15：30
7月26日（日）
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つなプロの窓
鮎喰川コモンライフジャケット
レンタルステーションについて

“まちを将来世代につなぐプロジェクト”は、どう進んでいる？
2026~2030
第Ⅲ期

①町内の保育所 ②小学校、中学校の幼児・児童・生徒を引率・監督する学校、保護者、地域
活動団体 ③その他、町が認めた団体
無料
子ども用Lサイズ（適正身長125～155cm）
最大12着
6月1日（月）～9月30日（水） ※原則1週間以内
鮎喰川コモン  TEL：088-603-870

▲こちらのQRから
予約いただけます

全国初！？
　今年度、城西高校神山校の石積み活動が
実を結び、ついに部活動へ昇格しました！お
そらく全国初の「石積み部」誕生ではないか
と思われます。2019年の「まめのくぼ」開拓
からはじまったこの活動。この7年間で生徒
たちが修復した石積みは100m以上にのぼり
ます。全国の高校生が技を競う「石積み甲子
園」にも第1回から参加し、昨年は見事、初優
勝の快挙を成し遂げました。
　高齢化で石積み技術の継承が課題の中、
若い世代が楽しみながら伝統を受け継ぎ、神
山の風景を守ってくれる。こうした彼らの活躍
は、まちにとって本当に頼もしい存在です。今
年も石積み甲子園に参加を予定しています！
ぜひ彼らの活動を応援していただけると幸い
です。

兼村 雅彦

神山つなぐ公社。神山校の
寮「あゆハウス」ハウスマス
ター。社会人講師として神山
校の2年創造学で石積みの実
習のサポートも担当

Kanemura Masahiko

川遊びをもっと安全に

「石積み部」誕生！

　鮎喰川コモンのすぐ横には、鮎喰川へ降りられる道があり、気軽に川遊びを楽しむことができます。子ど
もたちが安全に川と親しめるよう、6月1日（月）より「ライフジャケットレンタルステーション」を開設しまし
た。鮎喰川での川遊びや自然体験の際に、ぜひご活用ください。

対　象

利用料
サイズ
貸出数

貸出期間
お問い合わせ
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江藤 真央
Etou Mao

その他の活動や夏休みの過ごし方について
　鮎喰川コモンは、夏休み期間中も通常どおり開館しています（火曜休館）。涼しい館内で過ごしたり、
本を読んだり、おもちゃで遊んだり、川へ出かけたり。親子で参加できるイベントも開催しています。ぜひ
お気軽にお立ち寄りください。

乳幼児親子向けの子育てイベントです。保健師さんや子育て支援員に相
談したり、参加者同士で交流したりできます。身長・体重測定や、お子さ
んの写真付きカレンダーのプレゼントもあります。出入りも自由です！
7月17日（金）10：30～11：30「夏を元気にすごすには？」
9月18日（金）10：30～11：30「のど、かわいてない？」
参加無料・申込不要

三好 絢野

東京都出身。鮎喰川コモンス
タッフ。夏の訪れとともに、コ
モンではじまる新たな出会い
やつながりを、大切にはぐく
んでいきたいです。

Miyoshi Ayano

すくすく子育て in 神山

人口減少が進む神山町では、2016年に創生戦略「まちを将来世代につなぐプロジェクト（通称：つなプロ）」を策定し
ました。目指しているのは、これからを生きる将来世代が「自分とまちに可能性を感じられる状況」です。
本連載では、つなプロを推進する神山つなぐ公社のメンバーを中心に、最近の取り組み状況をお伝えします。

「神山小学生留学」がスタートします！
　町外在住の小学生と保護者を一定期間受け入れ、子どもはまちの小学校で学びます。学校や地域での交
流を通して、親子で今の神山の暮らしを体感していただける機会です。神山にゆかりのある方を対象に実施
しますので、ご家族やご友人にご案内ください。詳細は部落会長便同封のチラシをご覧ください。

育児を頑張るお母さんのためのリフレッシュ講座です。肩こりや腰痛、不
眠の改善を目指しながら、心と体を整えます。 講師：姫野美穂さん
 9月24日（木）
①10:00～10:45  ②11:00～11:45
対象：神山町在住の乳幼児のいるお母さん
参加無料・定員あり
ご予約はコモンまでお電話ください

ママのためのヨガ　

今年も神山アートクラブがコモンにやってきた！
内容は近日公開予定。コモンでアートを楽しもう！
講師：ルーファス・ワードさん、阿部さやかさん
7月31日（金）10:00～11:30
対象：神山町在住の小学生
参加無料・定員あり・予約はコモンHPの申し込みフォームから

出張アートクラブ

夏休みも鮎喰川コモンへ！

神奈川県出身。鮎喰川コモン
スタッフ。神山での出会いを
毎日楽しみにしています！

鮎喰川コモン
子育て支援、放課後・休日の居場所づくり、読書環境づくりを軸に、まち
の人々の活動を支え、伴走していく場所です。

お問い合わせ TEL:088-603-8700
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毎日を元気に暮らしていくヒントをお届けします。

　国が定める25の質問で構成されています。65歳以上の高齢者の方がご自身の生
活を振り返りながら、日常生活に関する質問に「はい」「いいえ」で答えるものです。回
答の結果で、「運動機能」「栄養状態」「認知症」などのさまざまなリスク（危険）の有
無が分かります。「まだ介護なんて先の話」と思っている時こそ、相談のベストタイミ
ングです。年齢とともに少しずつ進む体力の衰えは、早めに対策（予防）を始めるほ
ど、元気な期間を長く延ばすことができます。ぜひ、一度チェックしてみませんか？

基本チェックリストについて

　「基本チェックリスト」の結果、①～⑦のいずれかに該当する方は、
生活機能等の低下のおそれがあります。
　「基本チェックリスト」のいずれかに該当し、希望される方には、介
護予防の取り組みについてのご紹介をさせていただきますので、地域包
括支援センターまでお問い合わせください。

①A~Fの合計が	 10点以上
②Bの合計が	 3点以上
③Cの合計が	 2点
④Dの合計が	 2点以上
⑤Eの16がいいえ
⑥Fの合計が	 1点以上
⑦Gの合計が	 2点以上 お問い合わせは…神山町地域包括支援センター TEL 088-676-1185 

介護予防シリーズ103

質　問　項　目 回　答 点数

A

1 バスやタクシーで１人で外出していますか はい  0 点 いいえ1点 A

　 /5

2 日用品の買物をしていますか はい  0 点 いいえ1点
3 預貯金の出し入れをしていますか はい  0 点 いいえ1点
4 友人の家を訪ねていますか はい  0 点 いいえ1点
5 家族や友人の相談に乗っていますか はい  0 点 いいえ1点

B

6 階段を手すりや壁をつたわずに上っていますか はい  0 点 いいえ1点 B

　 /5

7 椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか はい  0 点 いいえ1点
8 １５分ぐらい続けて歩いていますか はい  0 点 いいえ1点
9 この１年間に転んだことがありますか はい  1 点 いいえ0点
10 転倒に対する不安は大きいですか はい  1 点 いいえ0点

C

11 ６ヶ月間で２～３㎏以上の体重減少がありましたか はい  1 点 いいえ0点 C

　 /2
12
BMI（肥満度）が 18.5 未満ですか
→BMI の求め方は、体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）
※身長は㎝（センチ）ではなく、ｍ（メートル）を使います。

はい  1 点 いいえ0点

D
13 半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか はい  1 点 いいえ0点 D

　 /3
14 お茶や汁物などでむせることがありますか はい  1 点 いいえ0点
15 口の渇きが気になりますか はい  1 点 いいえ0点

E
16 週に１回以上は外出していますか はい  0 点 いいえ1点 E

　 /217 昨年と比べて外出の回数が減っていますか はい  1 点 いいえ0点

F
18 周りの人から「いつも同じ事を聞く」などの物忘れがあると言われますか はい  1 点 いいえ0点 F

　 /3
19 自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか はい  0 点 いいえ1点
20 今日が何月何日かわからない時がありますか はい  1 点 いいえ0点

G

21 （ここ２週間）毎日の生活に充実感がない はい  1 点 いいえ0点 G

　 /5

22 （ここ２週間）これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなった はい  1 点 いいえ0点
23 （ここ２週間）以前は楽にできていたことが今ではおっくうに感じられる はい  1 点 いいえ0点
24 （ここ２週間）自分が役に立つ人間だと思えない はい  1 点 いいえ0点
25 （ここ２週間）わけもなく疲れたような感じがする はい  1 点 いいえ0点

いつまでも元気でいるため
に、今の自分をチェックして
みませんか？気づきが健康
への第一歩になります。
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お問い合わせは…
神山町健康福祉課
予防係まで
TEL 676-1114

歯と口の健康を守るために
歯を失う主な原因は、むし歯と歯周病です。歯と口の健康を
守る方法をご紹介します。

受付期間 令和8年7月8日(水)~8月5日(水)　第1次試験日 令和8年9月20日(日)

自分では気づきにくいむし歯や歯周病の初期症状、歯石の付着などを見逃してし
まわないよう、歯科検診を受け、むし歯や歯周病を早期に発見しましょう。

①かかりつけ歯科医で定期的に歯科検診を受ける

⚫️令和８年度の町の歯科検診
・２０歳～７４歳の国保の方・国保以外の２０歳～７４歳の節目年齢の方・後
期高齢者の節目年齢の方は歯科検診を受けることができます。是非受診を
お願いします。

歯みがきの際は、奥歯のかみ合わせの面、歯と歯肉の境目、歯並び
が重なる部分など、歯ブラシだけでは歯と歯の間の汚れが残りやす
いため、デンタルフロスや歯間ブラシの使用もおすすめします。

②デンタルフロスや歯間ブラシを使う

フッ化物はむし歯予防に効果的です。身近なものとしては、フッ化物
が配合された歯みがき剤があります。

③フッ化物を活用する

令和８年度 名西消防組合消防職員採用試験案内

(1)郵便による申込みは、8月5日までの消印のあるものに限り受け付けます。
(2)受付期間経過後の申込みは、一切受け付けいたしませんので十分注意してください。
(3)試験会場の変更など試験に関する変更がある場合は、名西消防組合のホームページでお知らせいたします。

1 試験区分、採用予定人員及び職務の内容

消防職員 高等学校
試験区分

(消防士) 卒業程度

4 受験手続
(1) 申込用紙
申込用紙は、名西消防組合消防本部総務課に請求してください。郵便で請求する場合は、封筒の表に 「採用試験申込用紙
請求」と朱書し、140円切手を貼った返信用封筒(角2)に返送先を記入し必ず同封してください。
(2)受験申込先・お問い合わせ先

1名程度

採用予定人員 勤務の内容
警防・救急・救助・予防・総務等の消防業務に従事します。
なお、消防吏員(女性)については、業務の一部に制限を受けることがあります。

※「卒業程度」とは、試験の程度を示すものであり、学歴を受験資格とするものではありません。
2 受験資格
試験区分

消防職員
(消防士)

受験資格
(1) 平成13年4月2日(25歳)から平成21年4月1日(18歳)までに生まれた者で、深夜勤務のできる者
(2) 普通自動車、(準)中型自動車、大型自動車のいずれかの運転免許を持つ者又は令和9年9月30日
までに取得見込みである者(AT車限定は除く)

3 試験の日時及び試験場

名西消防組合消防本部(名西郡石井町高川原字高川原65番地1)
※送迎に限り、名西消防組合敷地内への車の乗り入れを認めます。庁舎東側か

令和8年10月以降 (日時及び場所は、第1次試験合格者に通知します。)
ら進入し乗降してください。なお、付近に駐車場はありません。

区分 日時 試験場

第1次試験

第2次試験

令和8年9月20日（日）
開始時間 9時
試験時間 10時~13時45分

〒779-3223 徳島県名西郡石井町高川原字高川原65-1 名西消防組合消防本部 総務課 宛 TEL 088-674-6788
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「DCON2026」にて神山まるごと高専
「Codell」が文部科学大臣賞を受賞

郷土の歴史を次代へ 高橋 啓さん（神領）が「とくしま出版文化賞」を受賞

　公益財団法人徳島県文化振興財団が
優れた単行本を発行した個人や団体を
表彰する第50回とくしま出版文化賞に、
高橋 啓さん（神領）の「徳島城下の盆踊
りー阿波踊りの歴史を訪ねてー」が選ば
れました。
　「徳島城下の盆踊り」は文献や古文書
を参考に、阿波踊りの歴史と実態を記し
ています。地元の文化を深く見つめ直し、
その軌跡を後世に記録として残すという
高橋さんの真摯な取り組みが評価されて
の受賞となりました。

　5月8日・9日に渋谷ヒカリエで開催された「第7
回 全国高等専門学校ディープラーニングコンテスト
（DCON2026）」において、神山まるごと高等専門学校
のチーム「codell」が文部科学大臣賞を受賞しました。
　今大会は過去最多の応募数（40高専・91チーム・119
作品）を誇るハイレベルな戦いとなりました。その中で見
事受賞した「codell」の作品「KiDUKi」は、ARグラスとAI
を掛け合わせ、介護現場のDXを推進する画期的な情報
支援ツールです。未来を担う学生たちの「ものづくり」と
「事業創出」の成果に、大きな注目が集まりました。

神山ってステキ ！ 

　制作に時間を費やし、自
分としても納得のいく一冊
に仕上げることができまし
た。今回このような形で社
会的に評価されたことは素
直に嬉しく、これまでの努
力が報われた思いです。
　この本が、今後阿波踊り
の歴史を研究される方々に
とって、一つの道しるべや
資料として長く役立ってく
れることを願っています。

1位を目指していたため悔しい結果に
なってしまったが、これから社会に価値
を与えられるようになっていきたい。
　　　　　　　　　  江田 岬毅さん

結果は僕たちの思い描いたものでは
ありませんでしたが、「そんなときも
あったよね」と思えるように、これか
らも頑張ります！　　 宮野 柊太さん

DCON初戦としてそれなりの結果を
残すことができたので、次フェーズ
の社会実装の壁を全力で乗り越えて
いきます。　              相木 絆煌さん

コンテストだけで終わるプロダクト
にせず、次につながるものに、そして
さらにクオリティの高いものを目指
します。                     尾崎 仁瑚さん

コンテストだけで終わらせず、現場
の力になれるサービスを本気で実現
していきます。              薦田 葵さん

仲間を集め、市場を見る。常識だけ
どできなかったことを克服して世界
を変える。                 中本 慧思さん
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神山ルーキーズ少年野球部、
全国大会出場!!

難しかったけど楽しかっ
た。自分の中では合格点
をあげたいです。
　　　    大野 希輝さん

上手くいかなかった部分
もあったけど楽しんでで
きました。
　　　    河野 萌衣さん

児童のみなさんの素直
な様子が作品にも表れ
ていました。
　　　　兒玉 知之さん

日扇にふれる、学びの時間

　神山町が生産量日本一を誇る「日扇（ヒオウギ）」。京
都の祇園祭で厄除けとして飾られることでも知られるこ
の花について、広野小学校の5・6年生が学びました。
　講師に華道家の兒玉 知之さんを迎え、子どもたちは
日扇の歴史や特徴を学んだ後、実際に生け花を体験し
ました。完成した作品は道の駅やホテル四季の里に展示
され、訪れた多くの人の目を楽しませました。

　7月24日（金）から27日（月）にかけて、JAアグリ
あなんスタジアム他3会場にて開催される「野球のま
ち阿南第14回少年野球全国大会」に、神山ルーキー
ズ少年野球部が徳島県代表として出場します。

　全国から32チームが集結する本大会。ポイント制
導入以来、はじめての全国大会出場という快挙に、選
手たちも胸を躍らせながら、試合当日に向けて一生懸
命練習に励んでいます。
　徳島県代表として堂々とプレーする選手たちへ、み
なさんからの温かいご声援をよろしくお願いいたし
ます。

　仲間同士で声をかけ合え
ば、盛り上がって乗っていけ
る。まず僕がヒットを打って
チャンスを広げて、みんなを
勝利に導きたいです。　    
    　 キャプテン 高瀬 穂波さん

　ずっと目標にしていた全国
大会に出場できるのは、とて
も嬉しいです。優勝できるよ
うにみんなでベストを尽くし
て頑張ります。
副キャプテン 阿部 壮至郎さん
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笑顔と活気に包まれて
「神山温泉まつり」開催

願いを込めて、七夕の準備
世代を超えた交流の輪

　5月24日（日）「神山温泉まつり」が開催されまし
た。会場には、地元団体による模擬店をはじめ、ス
タンプを集めた子どもたちを対象としたアメゴのつ
かみどり、伝統文化に触れる人形浄瑠璃の公演、そ
して体験型の餅つきなど、多彩な催しが盛りだくさ
ん。会場は家族連れや観光客など、多くの来場者の
笑顔と活気に包まれました。
　地域の魅力が詰まった一日となり、訪れたみなさ
んは神山の初夏の休日を存分に楽しんでいました。

神山ってステキ ！ 

　7月7日の七夕を前に、下分地区では七夕まつり
に向けた準備が進められました。
　6月22日には飾り付けの準備が、6月28日には竹
の切り出しと笹への飾り付けが行われました。準備
には、下分地区の幅広い世代のみなさんに加え、ま
るごと高専の学生たちも参加。地域住民と若い力
が協力し合い、賑やかに作業が行われました。
　完成した七夕飾りは7月7日まで設置され、多く
の方々が足を運びました。地域の絆と、伝統的な
行事が重なる心豊かなひとときとなりました。



先輩！

心心にはいつもにはいつも神山神山があります があります 
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　私は神領出身です。小さい時は年齢関係なく、近所の
子みんな一緒に遊ぶことが多かったですね。近所のおじ
いちゃんやおばあちゃんにも積極的に話しかけに行った
り、おしゃべりでした（笑）。
小学2年生から4年生は、親の
転勤で那賀町に。そのころから
剣道をはじめ、当時はそれをす
ごく頑張っていました。5年生
で神山に戻り、神山中学校に進
学。当時の将来の夢は、国連
の職員になること。海外で働
くことへの憧れや興味があっ
たのです。

　卒業後は、市内で下宿をしながら城東高校に通いま
した。放送部に所属して充実した日々を過ごしました。
2年生で出場したNHK杯という大会では、なんと1位
に！　そのころも夢はずっと国連の職員でした。
　大学の専攻を決める際には、専門性をもっている方が
良いと思い保健の分野を選び、京都大学の医学部人間
健康科学科に進学。大学の勉強は大変でしたが、かけが
えのない仲間ができたことは財産です。そんななか、3
年生の終盤ころからコロナウイルスが流行。当時、私は
イギリスの大学院に進学しようと思って準備をしていま
したが、気持ちに変化があり一旦徳島に戻って保健所で
働くことにしました。地元の徳島で働くことは充実度が
高く、その後、徳島県の職員になりました。

さまざまな人と関わった幼少期

夢をかなえるために町外へ

いとこの影響で剣道
をはじめ、夢中になっ
た小学時代

　しかし、海外に行かなかったことが将来心残りにな
りそうだと思い、去年の夏に休職してJICAの海外協力
隊でエジプトに来ました。今は省庁で医療機関に関わ
る仕事をしています。まだまだできることは少ないけ
れど、まずはできることを小さくでもやり続けていけ
たらと思っています。2年経ったら徳島県の職員に戻
りますが、この経験を今後に生かしていきたいです。

まちの外で暮らす先輩に
あれこれ聞いてみよう

Q
A

Q
A

Q
A

エジプトのご飯はおいしいですか？
とってもおいしいので食には困っていません！
お米もあるし、野菜や果物もたくさん食べられ
ます。エジプト料理はトマトベースのものが多
く、鍋や煮込み料理などいろいろ楽しめます。

語学で苦労はしませんでしたか？
英語もアラビア語も、毎日苦戦しています(笑)。
でも、少しでもアラビア語を話すと「アラビア
語話せるの！？」と喜んでくれるので、もっと
話せるようになりたいです。

学生時代にしておいて良かったことは何ですか？ 
イベントなどで、自分がしたい仕事や経験をし
ている人から体験談を聞いて、どんな勉強や能
力・技術が必要なのかを考えるようにしていた
のは、進路選択の時にとても役立ちました。

神山町出身者の今を紹介します！

海
え び な

老名 和
いずみ

 さん （27歳）
［神領出身、エジプト在住］

まちの外で生きてます

エジプトでの活動

神中祭でのひとコマ。
何事にも全力だった
中学時代。写真の中
央下が海老名さん

企画編集

やままち編集部

遠くで暮らしていても神山に関わ
りたい神山町出身者4人が企画制作
を担います。

長編はこちら！ほかの
写真もご覧ください▶️

取材先募集！
インタビューを受けていただける神山町出身者

（町外在住）を募集します。自薦・他薦は問いま
せん。お問い合わせは広報担当者まで。
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NPOグリーンバレーの中川・伊藤・吉田・進藤がお届けします。

移住交流支援センター
TEL 088-676-1177

空き家相談会以外でも、随時
相談を受け付けています。
お気軽にご連絡ください。

「空き家問題」という言葉をニュースで目にする機会が増えました。「自分にはまだ関係ない」と感
じる人も多いかもしれませんが、相続や親の施設入所などをきっかけに、自分の家が突然空き家に
なることは珍しくありません。空き家になってしまった時に、どういう手順で何をすれば良いか一緒
に確認しておきましょう。

シリーズ：我が家が空き家になったら？

　空き家の管理・賃貸・売却など、お気軽にご相談ください。午前中は相続登
記セミナーも同時開催されますので、司法書士の先生に相続登記について個別
相談することも可能です。

ー空き家から出るモノを再利用ー 

モノストックオープンデー

新規移住
相談件数 4月 10 件 5月

場所：神領青井夫・旧国道沿い

9：00〜12：00

9：00〜12：00

9：00〜15：00 会場／神山町役場 2F 鶯宿

（土）

（金）

（火）

7/25

8/14

8/25

空き家相談・
家探しの相談
随時受付中！

相 談 会
を開催します

14 件

① 我が家が空き家になるかも！まずは家族で使い道を話し合おう
お家の使い道として、選択肢は主に4つあります。

自分たちが使う 誰かに貸す 誰かに売る 建物を解体する
町外に住まいがある方で
も、農作業等で神山の空き
家を利用する方もいます。
住まいが遠方の方は、町内
の親戚に管理を協力しても
らうこともあるようです。

人が住まなくなると、湿気な
どで家はだんだん傷んでき
ます。管理の負担を減らす
ため、賃貸で誰かに住んで
もらいつつ家を管理する方
もいらっしゃいます。

築年数が古い空き家であっ
ても、売却することは可能
です。まずは賃貸しつつ、相
続登記や墓じまいができた
ら、そのまま借主に購入し
てもらうケースもあります。

雨漏りやシロアリ被害が深
刻な空き家は、倒壊する前
に解体しておくことも大切
です。空き地を探している人
に、解体後の更地を活用し
てもらうこともできます。

もし空き家の活用について悩んでいたり、家族だけでは決めきれない場合は、私たち移住交流支援センターにご相談く
ださい。空き家の専門家として一緒に話し合います。

空き家になる前から家族でお家の将来について話し合っておこう
神山の家や土地との向き合い方は、ご家族によってさまざまです。いざ話し合って
みたら兄弟間で考えが違っていた、ということもよく耳にします。空き家になる前か
ら、ご家族で家や土地を今後どのようにしていくのか話し合っておきましょう。

POINT

1. 2. 3. 4.

空 き 家
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町からのお知らせ

後期高齢者医療制度に加入されている方へ
『資格確認書』又は『資格情報のお知らせ』を交付しますTEL 676-1115

税務保険課

　現在、後期高齢者医療制度に加入されている方には全員に有効期限が「令和８年７月３１日」となっている「薄緑
色」の『資格確認書』をお渡ししています。
　年齢やマイナ保険証の利用状況に応じて、『資格確認書』または『資格情報のお知らせ』を７月中に交付します。
令和８年８月１日から令和９年７月３１日までの負担割合（１割、２割又は３割）は令和７年中の収入や所得に基づ
き、判定します。令和８年８月１日以降は古い資格確認書は使用できませんので、受診の際はお間違えのないようご
注意ください。

※マイナ保険証での受診が難しくなった場合は、申請することで
『資格確認書』を発行します。

※マイナ保険証を普段からご利用されている方は、以下の条件をともに満たす方です。
①過去１年間で６回以上マイナ保険証を利用されている方。
②概ね直近３か月以内にマイナ保険証を利用されている方。

見 

本
見 本

（令和8年8月から令和9年7月まで）

〇『資格確認書』をお届けする方
８５歳以上の方全員
８４歳以下でマイナ保険証を普段からご利用されていない方

〇『資格情報のお知らせ』をお届けする方
８４歳以下でマイナ保険証を普段からご利
用されている方

後期高齢者医療の被保険者の方へ 令和8年8月診療分から高額療養費の上限額が変わります

※１ [　]内は該当した月の直近1年間に3回以上該当した場合の4回目以降の額（他の医療保険での該当回数は通算されません。）
※２ 令和8年8月診療分から、新たに年間上限が設けられます。年間とは､毎年8月1日から翌年7月31日の1年間です。
お問い合わせ
徳島県後期高齢者医療広域連合事務局事業課　TEL: ０８８-６７７-３６６６
神山町税務保険課 後期高齢者医療係　　　　 TEL: 676-1115

現役並み所得Ⅲ
課税所得６９０万円以上

現役並み所得Ⅱ
課税所得３８０万円以上

現役並み所得Ⅰ
課税所得１４５万円以上

3割

2割

1割

一般Ⅱ

一般Ⅰ 

低所得者区分Ⅱ
住民税非課税
低所得者区分Ⅰ
住民税非課税
年金収入82.65万円以下等

２７０，３００円＋(医療費－９０１，０００円)×１％ 
[１４０，１００円※１]

(年間上限１，６８０，０００円※２)
１７９，１００円＋(医療費－５９７,０００円)×１％

[９３,０００円※１]
(年間上限１，１１０，０００円※２)

８５，８００円＋(医療費－２８６,０００円)×１％
 [４４,４００円※１]

(年間上限５３０，０００円※２)

２２，０００円
(年間上限２１６，０００円※２)

１１，０００円
(年間上限9６，０００円※２)

8，０００円

６１，５００円 
 [４４,４００円※１]

(年間上限５３０，０００円※２)
25，7００円 

 [2４,6００円※１]
(年間上限29０，０００円※２)

１5，7００円
(年間上限180，０００円※２)

負担
割合
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町からのお知らせ

後期高齢者医療制度 歯科健康診査のお知らせ

令和7年中に対象年齢になられた方（昭和25年、昭和24
年、昭和23年、昭和20年、昭和15年、昭和10年生まれの
方）ただし、長期入院患者や施設入所者は対象外です。

歯科健診受診券と資格確認書等

お問い合わせ先

⚫️健診の予約日を忘れないようにしてください。
⚫️歯科健診は期間中に1回のみです。後日重複受診が判明
した場合は費用を請求させていただきますのでご了承
ください。
⚫️歯科健診自体は無料ですが、その後に治療行為が行わ
れる場合は有料となりますのでご注意ください。
⚫️健診結果は、広域連合またはお住まいの市町村での口
腔保健指導および徳島大学との共同研究による分析調
査に活用することがありますので、ご了承ください。
⚫️一覧表に記載のない歯科医院での受診はできません。

後期高齢者の歯科健診の実施協力歯科医院

令和8年11月30日

無料

事前に電話等にて健診実施歯科医院にご予
約の上、受診してください。

問診、口腔内診査、口腔機能評価（口の渇き、
かむ力、飲み込む力など）など

なお、対象者には8月上旬に歯科健診受診券を送付します。
長期入院患者・施設入所者の方ににも受診券が届くことも
ありますが、対象外ですので健診はご遠慮ください。

徳島県後期高齢者医療広域連合事務局 事業課
徳島市川内町平石若松78番地1 TEL 088－677－3666

長期入院患者や施設入所者の方は、すでに健康状態を把握され、
医師や施設管理者等の指導を受けていると考えられることから、
歯科健康診査の対象者から除いています。

受診可能な歯科医院の一覧表は受診券に同封予定です。

受診券が届いてから使って
いただけます。

　後期高齢者医療制度に加入されている節目の年齢の方を対象に、歯・歯肉の状態や口腔清掃状態などをチェックし、
口腔機能の低下や肺炎等の疾病を予防するため、歯科健康診査を実施しています。
　また、徳島大学歯学部において、口腔ケアと体の健康、医療費や介護給付費との関連を調査しています。定期健診の
受診や口腔ケアを行うことは、全身の健康にとても重要であることが示されています。
　今年度の対象者は、ぜひ歯科健診を受診しましょう。

対 象 者

受診場所

受診期限

受診費用

受診方法

持っていくもの

その他注意事項

健診項目

後期高齢者医療の被保険者の方へ
令和8年8月診療分から高額療養費の上限額が変わります

○入院した時の食事代（１食あたり） 〇療養病床に入院した時の食事代(１食あたり)

※低所得Ⅱの方で「９０日を超える入院」は、事前に認定申請をし
て長期入院該当の認定を受けていないと適用されません。

※保険医療機関の施設基準等により、(   )内の場合もあります。

お問い合わせ
徳島県後期高齢者医療広域連合事務局事業課　TEL: ０８８-６７７-３６６６
神山町税務保険課 後期高齢者医療係　　　　 TEL: 676-1115

①

②

③

④

所得区分 令和8年
5月31日まで

令和8年
6月1日から

一般・現役並み所得者

③④のいずれにも該当
しない指定難病患者

９０日以内の入院(過去
１２か月の入院日数)
９０日を超える入院(過
去１２か月の入院日数)

低所得Ⅰ

低所得Ⅱ

510円

300円

240円

190円

110円

550円

330円

270円

220円

130円

所得区分
令和8年
5月31日まで

令和8年
6月1日から

510円※

240円

140円

110円

270円

160円

130円

一般・現役並み所得者

低所得Ⅱ

低所得Ⅰ

低所得Ⅰ(老齢福祉年金受給者)

(470円)
550円※
(510円)

神山町税務保険課 後期高齢者医療係
 TEL 676－1115

TEL 676-1115
税務保険課
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TEL 676-1115
税務保険課

お問い合わせ
徳島県後期高齢者医療
広域連合事務局事業課
TEL ０８８－６７７－３６６６

　徳島県後期高齢者医療広域連
合では、現在処方されている新薬
をジェネリック医薬品に切り替え
た場合に、自己負担額がどれくら
い軽減できるのか、その一例をお
知らせする通知を令和8年９月下
旬に送付します。
　通知の対象者は、本年５月に医
療機関で処方された新薬を、ジェ
ネリック医薬品に切り替えた場合
に自己負担額が大きく軽減され
る方です。
　なお、すべてのお薬にジェネリッ
ク医薬品があるとは限りませんの

で、利用を希望される場合は、医
師や薬剤師にご相談ください。

ジェネリック医薬品とは、新薬（先発医薬品）の特許が切
れた後に、同じ有効成分を使ってつくられ、新薬と同等の
効果、効能を厚生労働省から承認されている医薬品です。

徳島県後期高齢者医療広域連合からのお知らせ

ジェネリック医薬品による自己負担額軽減の
お知らせを発送します服薬課題のある方にお知

らせを発送します
　徳島県後期高齢者医療広域連
合では、多剤服薬や重複服薬など
服薬に課題がある対象者の一定
期間の服薬状況を調査し、対象者
に医療機関や薬局への相談を勧
奨する通知を令和８年８月下旬に
送付します。
　通知の対象者は、令和７年１０月
から令和８年３月の期間に服薬課
題のある方です。
　服薬状況を適正な状態に保つこ
とにより、健康の保持・増進及び医
療費適正化が図れます。
お問い合わせ
徳島県後期高齢者医療広域連合
事務局事業課
TEL : ０８８－６７７－３６６６

TEL 676-1115
税務保険課 相続登記及び住所・名前の

変更登記の義務化について
　令和６年４月１日から、相続登
記が義務化され、本年４月１日か
ら住所・名前の変更登記も義務
化されました。
　相続登記は、相続したことを
知った日から３年以内に登記をす
る必要があり、義務化開始前に相
続したことを知った不動産は、令
和９年３月３１日までに登記をする
必要があります。また、住所・名前
の変更登記は、変更日から２年以
内に登記をする必要があります。
　なお、正当な理由がないのにこ
れらの登記をしない場合には、過
料が科される可能性があります。 
詳しくは、次のお問合せ先まで。
【お問い合わせ先】
徳島地方法務局登記部門 
TEL:０８８－６２２－４５８７

徳島県司法書士会
司法書士総合相談センター 
TEL:０８８－６５７－７１９１
（相談予約専用）

HPはこちらから
     どうぞ▶️▶▶

令和9年 二十歳を祝う会
日時／令和9年１月２日（土）
場所／神山町農村環境改善センター　　
　　　３階　多目的ホール
日程／10：00～受付
　　　10：30～式典
　　　11：15～写真撮影
　　　11：30～懇親会（茶話会）

TEL 676-1522
教育委員会

神山町二十歳を祝う会のご案内

二十歳を祝う会の対象となる方
平成１8年４月２日
～平成１9年４月１日生まれの方
①町内の中学校卒業生および町内の小学校
を卒業し、町外の中学校等を卒業された方。
②令和8年９月１日現在、神山町に住民登録
のある方。

※該当者には、９月中に案内状を本人住所へ
送付いたします。案内状が届かなかった方は
教育委員会までお問い合わせください。
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水難事故を起こさないために

○周りの人に知らせ、１１９番通　
　報をお願いします。
○無理に助けに行かない。二次
　的に被害が広がる危険があり
　ます。
○もし救助した場合には、呼吸・　
　意識の確認、心肺蘇生法など
　の応急処置をお願いします。

火災・救急等の緊急時　119 または TEL : 088-676-1199
お問い合わせ 　　　　 TEL : 088-676-1199　FAX 088-676-1390

神山消防署 だより

１．子どもから目を離さない
子どもは静かに溺れることがあります。また、少し目を離したうちに流されてしまっていたり、
遠い場所へ移動していたりします。必ず大人が付き添い、目を離さないようにしましょう。

TEL 676-1111
総務危機管理課

２．飲酒後、体調が悪いときは入らない
飲酒後の遊泳は危険です、やめましょう。また、体調不良や睡眠不足・食後すぐの遊泳も控え
ましょう。無理をしないようにしましょう。
３．危険な場所に近づかない
深み・急な流れ・滑りやすい岩場・飛び込み禁止の場所など、危険な場所には絶対に近づか
ないようにしましょう。       
４．気象・水の情報を確認する                                   
天気や川の水位、流れの強さなどを事前に確認しましょう。悪天候時は中止・中断しましょう。

町からのお知らせ

指揮者	 田　中　優　大	
（広野分団第1部班長）
１番員	 大柳戸　速　太	
（広野分団第１部団員）

２番員	 宮　田　英　知　
（広野分団第１部団員）
３番員	 石　川　拓　也	
（広野分団第1部団員）

補助員	 千代田　裕　樹	
（広野分団第2部部長）

第35回徳島県消防操法大会

し、選手の規律や操法技術、競技の
速さと正確さを競いました。
　選手のみなさんは士気旺盛に競
技へ取り組み、日頃の訓練の成果を
十分に発揮しましたが、惜しくも入
賞にはあと一歩及びませんでした。
　大会出場にあたり、町民のみなさ
まから多大なるご支援とご協力を

賜りましたことに厚く御礼申し上げ
ます。
　消防団員一同、今後も町民のみな
さまが安心して暮らせる地域づくり
のため、より一層努力してまいりま
すので、引き続きご理解とご協力を
賜りますようお願い申し上げます。

　令和8年5月31日（日）、第35回
徳島県消防操法大会が開催され、
神山町消防団広野分団が小型ポン
プ操法の部に出場しました。
　広野分団は3月から訓練を開始し、
神山消防署員の指導のもと、日々訓
練を重ねて大会に臨みました。
　大会には県内から18分団が出場

広野分団出場選手
（前列左から・敬称略）

水の事故は一瞬で起こります。
一人ひとりが事故を防ぎましょう

５．ライフジャケットを着用しよう
命を守るために、ライフジャケットを着用しましょう。

溺れている人を発見したら水難事故を防ぐための５つのポイント

大切な命を守るのは
あなたの気づきと行動です
安全に楽しんで、思い出に残る時
間をつくりましょう。
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水難の未然防止対策について

海、川、湖、プールなどの水辺で起こる事故など水によって受ける災難のことです。夏は、
海や川などでレジャーを楽しむ機会が多くなりますが、毎年、水難により尊い命が失われ
ています。水辺でレジャーを楽しむ時は、次のことに気をつけて遊んでください。

水難とは？

水難予防のポイント

Facebook　行事や取
締情報などを公開して
います。

YouTube　防犯対策方
法や交通安全情報などを
お届けしています。

X（旧：Twitter）　交通
事故発生状況や啓発活動
を掲載しています。

徳島県警からの情報発信

駐在所だ
よ
り

② 的確な状況判断をする
天候不良時や上流等で雨が降っている時
は急な増水も考えられるので、レジャーを
中止して川辺等から離れる。

① 危険箇所を把握する 
水温の変化が大きい場所や流れの激しい
場所など危険な箇所を事前に把握し、近
づかないようにする。

③ ライフジャケットを着用する
子どもだけでなく、大人も付けるようにしま
しょう。

④ 保護者が必ず付き添う
子ども一人で遊ばせず、保護者が付き添
い、目を離さない。

TEL 676-1106
まちづくり戦略課

　地域の課題解決策の検討や将
来のまちづくりの方向性を探るた
めに、住民のみなさまの幸福度と
生活実態を把握するアンケートを
実施いたします。
対象者：町内在住の方1,000人
上記以外の一般希望者（調査票に
ついては役場、各公民館で配布）
発送予定：7月中旬
回答期限：8月17日（月）
回答方法：同封の返信用封筒にて
返送、またはWeb回答
　回答いただいたアンケートの
集計・分析結果は、個人が特定さ
れない形で統計的に処理を行い、
ウェブサイトに掲載するほか、報
告会等を通じて考え合う機会に
利用する予定です。

アンケートへのご協力の
お願い

健康福祉課からも同時期にアンケー
トが実施されます。複数届いた場合
もご協力お願いいたします。

TEL 676-1114
健康福祉課	

　これからの福祉や介護サービ
スにおける計画を見直すために、
住民のみなさまのご意見を伺う
アンケートを実施いたします。
対象者：
○地域福祉計画
町内在住の方 1,000人
「こんな町になってほしい」「困ってい
ること」など、暮らしの様子や地域の
つながりについてお聞きします。
○介護保険事業計画・高齢者保
健福祉計画
介護保険被保険者 1,500人
神山町で安心して暮らせるために、
日常生活や健康、介護予防など、必
要な支援についてお聞きします。

アンケートへのご協力の
お願い

発送予定：7月中旬
回答期限：発送日から約2週間
回答方法：同封の返信用封筒にて
返送、またはWeb回答
　神山町の福祉や介護サービス
をより良くするために、住民のみ
なさまの声が大変重要です！！
アンケートがお手元に届いた際に
は、ぜひご協力をお願いいたします。

民生委員・児童委員の
ご紹介

　このたび、令和８年４月１６日付
で、厚生労働大臣より瀬戸日出夫
さん（府中）が民生委員・児童委員
として委嘱されました。
　担当地区は、阿川「府中、久保ノ
内、宮分、川平、屋那瀬、長代」です。
民生委員・児童委員は、地域の身
近な相談相手として、住民のみなさ
まと行政・関係機関との橋渡し役
を担っています。生活上の困りごと
や福祉に関する相談などがありま
したら、お気軽にご相談ください。
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町からのお知らせ

　平成30年10月1日から本人通
知制度を実施しています。
本人通知制度とは？
　住民票の写しや戸籍謄本・抄本
等を第三者に交付した場合におい
て、事前に登録された方に対し、そ
の交付の事実を通知し、不正請求
の抑止ならびに不正取得による個
人の権利の侵害および防止を図
ることを目的とした制度です。
　制度や登録などについて詳しく
知りたい方は、神山町ホームペー
ジにてご確認いただくか、住民課
へお問い合わせください。

災害時避難行動要支援者
支援制度とは?
　「災害時避難行動要支援者支
援制度」は、災害が発生した時や
災害のおそれがある時、自力また
は家族の力だけで避難すること
が困難な高齢者や障がいのある
方が、申請し登録された個人情報
を、避難行動支援等関係者（民生
委員、名西消防組合、徳島名西警
察署）へ提供し、災害発生時に安
否確認や避難支援をスムーズに
行います。
登録できる方(避難行動要支援者)
　災害時等において地域での支
援を希望し、個人情報を事前に避
難支援等関係者に提供すること
に同意される次のいずれかに該
当する方が、対象となります。
避難行動要支援者『神山町地域
防災計画』の自ら避難することが
困難な方
●ひとり暮らし高齢者および高齢
者のみの世帯で支援が必要な方

●介護保険要介護認定３以上の方
●身体障害者手帳１級、２級を所
持する方

●療育手帳Ａ１、Ａ２を所持する方
●精神障害者保健福祉手帳１級、
２級を所持する方
●難病患者
●上記以外で町長が必要と認め
た方(妊産婦・乳幼児・日本語に
不慣れな在住外国人の方等)
※施設や病院に長期入所・入院され
ている方は、対象となりません。

申請・登録方法
　新規に登録を希望される方は、
担当地域の民生委員、役場健康
福祉課および地域包括支援セン

ターへご連絡ください。上記の要
件で既に登録されている方には、
担当地域の民生委員が登録意向
の確認を行いますのでご協力お
願いします。
登録される方へお願い
　この制度は、地域での助け合い
により人的被害を最小限にするこ
とを目的としております。しかし、
二次災害の恐れや避難行動支援
等関係者が被災することもありま
す。「自分の身は自分で守る」とい
う心がけで、日頃から災害に備え
ておきましょう。
自分でできる防災対策の例
●家具の転倒防止対策の実施
●非常時出袋や防災備蓄品、普 　　
　段飲んでいる薬などの準備
●普段から隣近所とコミュニケー
　ションをとっておく　など

本人通知制度をご利用
ください

災害時避難行動要支援者
支援制度について

布団・座布団の出し方
布団や座布団はビニール紐などで
縛り、運びやすい大きさの束にして
出してください。できるだけ雨の日
は避けて出してください。
リチウムイオン電池について
携帯電話やモバイルバッテリー、加
熱式たばこなどにはリチウムイオ
ン電池を内蔵しており、強い衝撃
や圧力を加えると発火します。
不要となったリチウムイン電池は
電池切れの状態でその他の不燃
物としてだしてください。本体から
リチウムイオン電池が取り外しは
可能な製品は、取り外してから出し
てください。

ごみの分別について

日時 令和8年8月19日（水）
 14：00～15：30
場所 おうち診療所 神山 
1階集会所（神山町神領字本上角
100番地4）
参加費 無料
・障がいのある方、支援者の方等 
どなたでも参加できます
申込期限 8月10日（月）
申込先・お問い合わせ先
名西郡自立支援協議会 
精神障がい者支援部会
地域活動支援センターことじ 
TEL : 088-694-6606
（担当 ： 久米川・田村）

名西郡誰でも交流会in神山 
『デザート作って食べる会』

TEL 676-1113
住民課

TEL 676-1114
健康福祉課	
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自衛官等募集がはじまっています！
TEL 676-1113

住民課

令和7年度
神山町中山間地域等直接支払事業の実施状況TEL 676-1118

産業観光課

　本制度は、中山間地域等における耕作放棄の発生
防止、農地の持つ多面的機能の発揮、さらに、自律的
かつ継続的な農業生産活動等の体制づくりに向けた
取り組みを推進するために実施しています。

お問い合わせ　神山町産業観光課　TEL676-1118

　中山間地域等直接支払交付金実施要領第１２条及
び運用第１６条の規定に基づき、中山間地域等直接
支払交付金に係る実施状況について、次のとおり公
表します。

集落名
対象面積（a） 交付金額

（千円）田 畑

一ノ坂 999.89 27.08 972.81 1,016

川　東 467.34 467.34 0 383

千　歳 174.11 174.11 0 282

大久保 543.80 281.11 262.69 1,047

高　浜 224.71 224.71 0 371

栗生野 326.62 139.47 187.15 189

集落名
対象面積（a） 交付金額

（千円）田 畑

樫　 谷 577.40 0.00 577.4 488

江　 田 1530.92 280.50 1250.42 1,390

喜来・黒河 434.87 281.82 153.05 490

上河内・日浦 430.22 0.00 430.22 329

日 　浦 304.91 0.00 304.91 243

合計　11集落　6,014.79a　（田　1,876.14a　畑　4,138.65a）　交付金 6,229 千円

　自衛隊では、車両・船舶・医療・航空に関する、さまざまな資格を取得することができます。取得機会がある資格は20種類以上！ 
また、任期満了後も、自衛隊での経験を存分に生かして、自衛隊新卒として社会で活躍できるよう、合同企業説明会や各種職業・技
能訓練、講座などを実施して、就職や進学を全力でサポートします。
詳しくは自衛隊吉野川地域事務所までお気軽にお問い合わせください！
お問い合わせ先　自衛隊吉野川地域事務所  TEL : 0883-24-7008

募集種目

一般曹
候補生

2等陸
海空士

資格

18歳以上
33歳未満
の者

18歳以上
33歳未満
の者

受付期間 試験日時 合格発表 入(校)隊 待遇その他 令和7年度採用数
（参考）

陸 男 4,500名
　 女　 500名
海 男 1,500名
　 女     300名
空 　 1,900名
（男女区別なし）

陸 男 2,400名
　 女　 600名
海 男     600名
　 女     200名
空          900名
（男女区別なし）

入隊後約２年９ヶ
月経過以降選
考により３等陸・
海・空曹に採用。

入隊と同時に2等
陸･海･空士に任
命され、教育隊を
経て各部隊に配
属されます。陸は
2年、海･空は3年
を1任期。（2任期
以降は各2年）

第2回
1次 9月16日〜18日

2027年
3月下旬〜
4月上旬
※上記の他に
設定する場合
があります。

2027年
3月下旬〜
4月上旬
※上記の他に
設定する場合
があります。

第2回
7月1日〜
9月1日
第3回
9月15日〜
11月20日

2次 10月25日〜27日
第3回
1次 11月28日〜

2次 1月7日〜13日
　　12月6日

第3回
9月16日〜18日
第4回
10月13日〜14日

第3回
9月1日まで
第4回
10月6日まで

第2回
1次 10月7日
2次 12月4日
第3回
1次 12月17日
2次 2月8日

第3回
10月9日
第4回
10月30日

HPはこちらから
　どうぞ▶️▶️▶️
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ねんきんネットのご案内

国民年金の手続きがスマホで完結！ 年金記録がいつでも確認できます！

通知がオンラインで受け取れます！ 年金見込額の試算、年金請求の手続きも！

「マイナポータル」との連携で簡単に利用できます
STEP STEP STEP

マイナポータルに
ログイン

「ねんきんネット」
初回利用登録

スマートフォンに
アプリをダウンロード

マイナポータルTOP画
面の「年金」から「ねん
きんネット」との連携手
続きを行う

「ねんきんネット」
を利用する

年金記録の確認や年金
見込額の試算のほか、
いろいろな機能があり
ます。

お問い合わせ　徳島北年金事務所　TEL ０８８-６５５-０２００
        住民課年金担当 　 TEL ６７６-１１１３  

詳しくは、日本年金機構
のホームページをご覧く
ださい▶️▶️▶️

マイナポータルは
こちらから

※「マイナンバーカード」とマ
イナンバーカードの「利用者
証明用電子証明書パスワー
ド（数字4桁）」をご用意くだ
さい。

ねんきんネット

「ねんきんネット」は、年金記録の確認、年金見込額の試算、通知
書の閲覧等、年金情報の確認や年金に関する各種手続きが行える
サービスです。24時間いつでもどこでも、スマートフォンやパソコ
ンから利用可能です。

https://www.nenkin.go.jp/n_net/

町からのお知らせ

お勤め先を退職したときや保険料を納めるときにオ
ンラインで手続きができます
● 国民年金の加入
● 保険料の納付
● 保険料の免除、納付猶予、学生納付特例 
● 保険料の口座振替

年金記録の誤りや保険料の納め忘れがないかを確
認できます
● 年金の加入月数 
● 資格取得・喪失年月日 
● 月ごとの納付状況 
● 持ち主不明記録の検索

e-Tax対応の通知書データの受け取りやオンライン
で通知書の内容確認ができます
● 通知書の電子データ送付（e-Tax対応）
・社会保険料（国民年金保険料）控除証明書 
・公的年金等の源泉徴収票 
● 通知書（電子版）の確認 
・ねんきん定期便など

年金見込額の試算や年金請求手続きをオンラインで
行えます
● 年金見込額の試算
 将来受け取る年金見込額を確認できます。 
（自動計算のほか、収入などの条件設定も可能） 
● 年金請求の手続き 老齢年金の請求ができるよう
になりました！(一部の方から順次開始）
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グリーンバレーと神山つなぐ
公社が運用している神山町の
いまの状況を、ありのままに
分かちあうウェブサイトです。

開催時間／10:00～16:00

ラボのスタッフが１日各地区公民館に出張します。スマホ、タブレット、
パソコンでのお困りごと、なんでもお気軽にお気軽にご相談ください!

鬼籠野公民館

上分公民館

広野小旧校舎（ほんのひろば） 下分公民館

夏のお祭り・花火大会スケジュール

出張ラボ
～どなたでもお気軽にご参加ください～

神山イベントカレンダー2026遊ぶ 楽しむ つながる

　5月31日（日）に第35回徳島県消防操法大会に出場してきました。結果は入賞には届きませんでした
が、周囲の方の支援のおかげで3ヶ月間の練習期間はすごく充実していました。当日を迎えるまでの過
程で得た経験は、結果以上に大きな財産になったと感じています。ご指導・ご支援いただいた関係者の
みなさま、そして温かい声援を送ってくださったみなさま、ありがとうございました。（田中）

㊌

㊌

㊌ ㊌

阿川公民館㊌

神中体育館（大会議室）㊌

予約不要、無料で相談いただけます!

会場／岳人の森　TEL 677-1147
※不定休のため事前に
岳人の森に問い合わせを
してください。

岳人の森 
森の妖精・レンゲショウマまつり
7/18 ㊏〜8/5 ㊌

会場／旧・阿川小学校グラウンド
（雨天時は体育館で実施）
フィナーレに打上花火を
予定しています

阿川地区 夏祭り
8/11 ㊋ 18：30〜20：30頃

会場／広野小学校グラウンド
（雨天時は16日㊐に延期）
打上花火は20：30頃からを
予定しています

広野地区 夏祭り
8/15 ㊏ 18：30〜21：00頃

会場／旧・鬼籠野小学校グラウンド
（雨天時は体育館で実施）
打上花火は20：50頃からを
予定しています

会場／天王山
（雨天時は翌日に延期）
打上花火は20：30からを
予定しています

会場／焼山寺
フィナーレに打上花火を
予定しています

鬼籠野地区 夏祭り

天王山打上花火焼山寺おこもり法要
8/30 ㊐ 18：00〜21：00頃 9/12 ㊏ 18：00〜21：00頃

8/16 ㊐ 18：30〜21：00頃

in Kamiyama

in Kamiyamaは
こちらからどうぞ

▶️▶️▶️

7/8  7/15  
7/22 7/22  

8/5  8/12  
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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

フォーム（QRコード）にご入力のうえ、送信ください。
または、info@kamiyama.i-tokushima.jpまでお送
りください。

みなさまからの投稿お待ちしています。

懐かしさに出会う場所

　自宅の裏山に広がる、何気ない風景。ここは
幼い頃、友達と日が暮れるまで駆け回った思
い出の場所です。大人になった今でも、月に一

度、秋葉山（鬼籠野富士）へ登った帰り道には
必ず立ち寄ります。
　一歩足を踏み入れれば、当時の記憶が鮮明
に蘇り、懐かしさで胸がいっぱいになります。
季節の移ろいを感じながら、静かに自分を見
つめ直すことができるこの場所は、いくつに
なっても変わらない、私にとって大切な心の拠
り所であり、これからも大切にしていきたい風
景です。

［鬼籠野中内］
高橋 明美 さん

かみやまchでは、インタビュー動画を公開中です
　　　　　　　  こちらからご覧ください▶▶️▶️

広報かみやまのWEB版「広報かみやまDX」は映像や写真を活用し､紙面では伝えきれない｢まち
のいま｣を豊かに届ける広報メディアです。記事に対してコメントやいいねができますので、みな
さん同士の交流の場となるよう、「神山のいま」を更新していきますので、ぜひご覧ください。

広報かみやまDXは
こちらからどうぞ▶

　   かみやまchは
こちらからどうぞ▶

コメントやいいね !で交流の場に


