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徳島県水防情報   https://www.kasen.pref.tokushima.lg.jp

徳島県水防・砂防情報マップ   https://www.sabo.pref.tokushima.lg.jp/map/
防災情報マップから自宅の自然災害リスクを知りたい

現在の詳細な土砂災害の危険度を知りたい

現在の水防情報を知りたい

徳島県土砂災害情報システム   https://www.sabo.pref.tokushima.lg.jp/Top.aspx
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～警戒レベル４までに必ず避難！～
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すでに安全な避難ができず、命が危険
な状況です。直ちに、いまいる場所より
も安全な場所に移動しましょう。

災害への心構えを
高めましょう
災害への心構えを
高めましょう

みなさんが
とるべき行動

大雨警報※
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警戒情報

大雨特別
警報

それぞれの警戒レベルに相当する情報を、早めの避難行動の判断に
役立ててください。神山町からの避難指示等の発令に注意するとと
もに、避難指示が発令されていなくても
自らの判断で避難してください。
警戒レベル５は、すでに安全な避難がで
きず命が危険な状況です。警戒レベル３
や４の段階で避難することが重要です。

警戒
レベル

警戒レベルと避難のタイミング

町の情報

注意注意注意
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危険危険危険

災害
切迫

警戒等 キキクル
(危険度分布）

命の危険
直ちに安全確保
命の危険
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台風などで暴風が予想される場合は、
暴風が吹き始める前に避難を完了し
ておきましょう。

危険な場所から
全員避難
危険な場所から
全員避難

高齢者等以外の人も、必要に応じ避難
の準備をして、自主的に避難しましょう。

危険な場所から
高齢者等は避難
危険な場所から
高齢者等は避難

土砂災害ハザードマップ等により、
自宅等の災害リスクを再確認するとと
もに、避難情報の入手方法を再確認し
ましょう。

自らの避難行動を確認自らの避難行動を確認

警戒レベルに相当する
気象庁等の情報

※気象庁から、夜間~翌日早朝にかけ大雨警報（土砂災害）に切り替える可能性が高い注意報は、高齢者等避難
　（警戒レベル３）に相当します。

すだちくんメール
●徳島県における災害時の安否確認サービスです。
●気象情報や土砂災害警戒情報、河川水位情報などが
　配信されます。
●震度５強以上の地震が発生した場合、自動的に安否
　確認メールが配信されます。
　

災害用伝言サービス　「１７１」＆「ｗｅｂ１７１」

災害用伝言ダイヤル 171

１ ７ １　　　　　　　にダイヤルして

災害用伝言板web171
https://www.web171.jp
にアクセスし、画面の表示にしたがって
伝言を登録・閲覧してください。利用ガイダンスにしたがって録音

または再生をしてください。

災害用伝言サービスには、電話を利用する「災害用伝言ダイヤル 171」とインターネット
を利用する「災害用伝言板web171」があります。

わが家の防災メモ

家族が離れた時の連絡方法

家族が離れた時の集合場所

名前 生年月日 血液型 持病等 会社　・　学校または携帯電話番号

日頃から、災害が発生したときの避難場所などを話し合っておきましょう。

家族の連絡先
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徳島名西警察署 石井庁舎                              TEL 088-674-0110
名西消防組合 神山消防署                              TEL 088-676-1199

緊急時の連絡先・避難場所

土砂災害 : 避難場所 洪水 大雨 災害 : 避難場所

土砂災害から身を守るためには、日ごろから土砂災害警戒区域などの土砂災害の
おそれのある箇所や前ぶれ（前兆現象）を知っておくとともに、雨の情報なども
参考にし、早めに避難することが大切です。

土砂災害の前兆現象

非常用持ち出し品の準備、できていますか？
自宅が被災したときは、安全な場所に避難し避難生活を送ることになります。
非常時に持ち出すものを、あらかじめリュックサック等に詰めておき、いつ
でもすぐに持ち出せるようにしましょう。

非常用持ち出し品チェックリスト

□ 水(飲料水）
□ 食品
　（米（アルファ米など）、レトルト食品、
　　乾パンなど：最低３日分）

□ 缶詰

□ タオル
□ ペン・ノート
□ マスク
□ 手指消毒用アルコール
□ 石鹸・ハンドソープ
□ ウェットティッシュ
□ 体温計□ 防災用ヘルメット・防災ずきん

□ 衣類・下着
□ レインウェア
□ スリッパ
□ 懐中電灯
□ 携帯ラジオ
□ 携帯電話
□ 予備電池・携帯等の充電器
□ マッチ・ライター・ろうそく
□ 救急用品
　　（ばんそうこう、包帯、消毒液など）

□ 使い捨てカイロ
□ ブランケット
□ 軍手
□ 洗面用具・歯ブラシ・歯磨き粉

□貴重品
　（通帳、現金、マイナンバーカード、
　　運転免許証、保険証）

□ 持病の薬

□ その他
　

土砂災害の種類は次のように表記しています

避難場所等は次のように表記しています
土砂災害警戒区域（イエローゾーン） 土砂災害特別警戒区域（レッドゾーン）
土砂災害が発生した場合、住民の生命や
身体に危険が生じるおそれがある区域

土砂災害が発生した場合、住民の生命や身体
に著しい危険が生じるおそれがある区域

土砂災害は、大雨や豪雨、線状降水帯など長時間の雨等により発生します。
「土砂災害危険箇所」は、土砂災害のおそれがあり、土砂災害への備えや警戒
が必要な箇所を示しています。
「土砂災害（特別）警戒区域」は、土砂災害が発生した場合、住民の生命・身
体に危害を及ぼすおそれがある区域を示しています。

地面にしみ込んだ水分が土の
抵抗力を弱め、斜面が突然崩
れ落ちる現象です。

谷や斜面にたまった土や石、
砂などが、大雨による水と
一緒に一気に流れ出す現象
です。

地中の粘土層などの滑りや
すい面が地下水などの影響
より、ゆっくりと下方向へ
動きだす現象です。

災害情報の入手方法

線状降水帯は、次々と発生する発達した雨雲（積乱雲）が列をなし、数時間に
わたって同じ場所を通過または停滞し、長さ 50km~300km、幅 20~50km程度
の長い範囲で、強い雨を降らせる雨域のことをいいます。
線状降水帯による大雨が発生した区域では、洪水や土砂崩れなど甚大な災害が
発生する可能性が高くなります。

線状降水帯の発生メカニズム

①低層を中心に

大量の暖かく湿った

空気の流入が続く

②局地的な前線や地形

などの影響で空気が持

ち上がり雲が発生

③大気の状態が不安定で

湿潤な中で積乱雲が発生

④上空の風の影響で積乱雲が

線状に並ぶ

線状の強い降水域線状の強い降水域

■土砂災害ハザードマップに関してのお問い合わせ

神山町役場 総務課 TEL   088-676-1111
〒771-3395　神山町神領字本野間 100 https://www.town.kamiyama.lg.jp
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気象情報・災害予報の流れ 避難情報の流れ

報道機関（テレビ・ラジオ）による気象情報・災害情報・ホームページ

■気象庁 防災情報  https://www.jma.go.jp/jma/menu/menuflash.html

消防団

個別訪問(消防団等）

防災行政無線・広報車

緊急速報メール・インターネット等

土砂キキクル [ 大雨警報 ( 土砂災害）の危険度分布 ]
は、土壌雨量指数（降った雨が、土壌中にどれだけの
水分量で溜まっているかを示す指標）による土砂災害
の危険度を示す情報です。危険度が高まった場合は、
町から発令される避難情報と併せて注意し、土砂災害
警戒区域等の外の少しでも安全な場所へ、早めに避難
することを心がけてください。

気象庁HP「土砂キキクル（大雨警報（土砂災害）
の危険度分布）」
https://www.jma.go.jp/bosai/risk/

災害切迫　【警戒レベル５相当】
危険　　　【警戒レベル４相当】
警戒　　　【警戒レベル３相当】
注意　　　【警戒レベル２相当】
今後の情報等に留意

土砂災害の危険度

 土砂キキクル　[大雨警報（土砂災害）]の危険度分布

災害対策本部
( 警戒本部）

神山町（　　　　　）地区　　マイ・タイムライン　　　
　　　　　作成年月日　　　　　

　　　　　　　　年　　月　　日

１
日
前

半
日
前

数
時
間
前

災
害
発
生

時
間
軸

気象情報
避難情報等 周辺の状況 家族・私の行動

※注意：時間軸、気象情報等は、実際の状況によって変わります。情報収集をしっかり行い、早めの行動をとりましょう。

◇早期注意情報

◇大雨注意報
〇台風に関する
    今後の見通し
注意（土砂キキクル）

◇大雨警報
   （土砂災害）

警戒（土砂キキクル）

危険（土砂キキクル）
◇土砂災害警戒情報

◇大雨特別警報
   （土砂災害）

台風発生

台風が近づいて雨風が
強くなる

断続的に雨が降り続い
ている

道に雨が流れ出している

普段とは様子が違う
(土砂災害の前兆）

５５

４４
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□テレビやインターネットで天気予報をチェック
□家の周りに風で飛ばされるものがないか確認
□非常持出品（常備品等）を確認
□避難場所や経路を確認
□災害時の家族との連絡方法を確認
□__________________________
□__________________________

□避難場所や経路を再確認
□スマートフォン等の充電を確認
□避難の準備
□非常持出品（常備品等）を確認
□__________________________　　　　　　　　　
□__________________________

□テレビやインターネット、スマートフォン
    等で雨の状況や避難場所の開設状況などを
    確認
□危険を感じたら早めに避難
□「高齢者等避難」が出たら避難場所に避難開始
□__________________________　　　　　　　　　
□__________________________

□「避難指示」が出たら避難場所に避難開始し、
　避難完了！
□スマートフォン等で最新の状況を確認
□__________________________　　　　　　　　　
□__________________________

命の危険　直ちに安全確保
災害の発生・切迫
　自宅内の山側から離れた２階など、少しでも土砂災害の
　危険が少ない場所に移動！
　

自宅の危険性は？
□土砂災害（特別）警戒区域に
　含まれる
□なし（含まれない）

土砂災害ハザードマップでチェック 避難行動のチェック 避難のタイミング

避難する場所は？
□頑丈な自宅
□親戚や知人の家 [　　　　　　　]
□指定緊急避難場所 [　　　　　　]
□その他 [　　　　　　　　　　　]

避難に支援が必要な人は？
（高齢者、障害者、乳幼児、妊婦など）
□いる　⇒  高齢者等避難発令で避難！
□いない⇒  避難指示発令で避難！
避難場所までにかかる時間は？ [　 　分 ]

２~
３
日
前

高齢者等避難

避難指示

緊急安全確保

災害切迫（土砂キキクル）

〇台風に関する
　気象情報（随時）

「マイ・タイムライン」は、みなさん一人ひとりの防災行動計画（タイムライン）
です。台風などで土砂災害等の危険が迫るなか、あなたはどのような避難行動が
必要か、どのようなタイミングで避難すれば良いのか、家族と一緒に考えながら
作ってみましょう。

１１

警戒
レベル

２２

マイ・タイムラインを作りましょう

土砂災害特別警戒区域
　　（土石流）

土砂災害警戒区域
　　(土石流）土砂災害警戒区域

　　(急傾斜地の崩壊）

土砂災害特別警戒区域
　　（急傾斜地の崩壊）

土砂災害危険箇所

土砂災害警戒区域
　　　　(地すべり）

※神山町内では、令和5年12月時点で
土砂災害特別警戒区域(地すべり）に
該当する区域はありません

土砂災害ハザードマップの見方
土砂災害（特別）警戒区域

地すべり危険箇所急傾斜地崩壊危険箇所 土石流危険渓流

指定緊急避難場所 兼 指定避難所

指定福祉避難所

指定緊急避難場所

要配慮者利用施設　(土砂災害警戒区域内）

指定避難所

災害の危険から命を守るため緊急的に避難する場所です。
被災により家に帰ることができなくなった場合は、安全になってから
「指定避難所」に移動しましょう。

災害が発生した場合に、避難をしてきた被災者が一定期間生活をする
ための施設です。

「指定緊急避難場所」と「指定避難所」を兼ねた避難施設です。

高齢者や障害者、妊婦や乳幼児など、災害時に特に配慮を必要とする人
（要配慮者）とその家族を受け入れる避難所です。

避難する際に、支援など防災上の配慮を必要とする人（要配慮者）が利用
している施設です。

災害の種類によって、避難する場所が異なる場合があります。
どの災害の時に、どの施設に避難すれば良いか、ハザードマップで確認しましょう。


